
  1395 بهداشت های خانهچک لیست نظارتی واحد گسترش از

 امتیاز استاندارد موضوع عنوان

ی پایگاه
ت کل

 وضعی

ی(
ی، تجهیزات

ی،عمران
 )ظاهر

متراژ ، آراستگی ، تمیزی و چیدمان ) وضعیت کلی خانه از نظر 

 وسایل( مناسب است؟

1 - 0 متر باشد    85فضای فیزیکی خانه بهداشت تیپ و حداقل   -1  

1 - 0 نظافت محوطه خانه بهداشت در حد مطلوب باشد  -2  

وضعیت مناسب ظاهر خانه )رعایت اصول چیدمان وسایل طبق دستورالعملهای موجود و . . . . . ( تامین   -3

 شده باشد

0 - 1  

1 - 0 نظافت کف و دیوار  در حد مطلوب باشد -4  

1 - 0 تمیز بودن شیشه ها  در حد مطلوب باشد -5  

1 - 0 گردگیری و نظافت وسایل کار  در حد مطلوب باشد  -6  

زرد و  -وجود سطلهای زباله درب دار و پدال دار ، دارای کیسه زباله عفونی و غیر عفونی ) برای عفونی -7

 سایر رنگها ( -غیرعفونی

0 - 1  

1 - 0 عدم وجود وسایل مستعمل و یا از کارافتاده در معرض دید  -8  

ت 
ت تجهیزا

وضعی

ی
 ادار

1 - 0 ملزومات اداری سالم و قابل استفاده باشد -9 ملزومات اداری خانه مناسب است؟  

1 - 0 ملزومات اداری متناسب با تعداد بهورزان باشد  -10  

1 - 0 کپسول آتشنشانی وجود داشته باشد  -11  

1 - 0 کپسول آتشنشانی شارژ شده باشد  -12  

 

ی
ت پزشک

 تجهیزا

 

 چراغ قوه موجود است ؟

 

1 - 0 سالم و قابل استفاده باشد  -13  

 پگ پانسمان استریل در خانه بهداشت موجود است؟

 

جهت استریل  مجدداً  ، هفته یک گراف کاغذ و هفته دو از بیش استفاده عدم ت صو در ای پارچه پگ -14

 در تمام این مدت در محیط در بسته نگهداری شود .ارسال گردد و 

0 - 1  

 

 ترالی پانسمان براساس استاندارد تجهیز شده است ؟

 

 بیکس ، مصرف یکبار دستکش ، لن ساو فیزیولوژی، سرم ، بتادین محلول:  شامل پانسمان ترالی تجهیزات -15

 ،چسب پانسمانپات ، گاز استریل  گالی باند، ، رسیور( پنس قیچی، حاوی) دار درب

0 - 1  

1 - 0 مشاهده فشارسنج سالم -16 دستگاه فشارسنج و گوشی معاینه سالم و قابل استفاده است ؟  

 

 ؟ است استفاده قابل و شارژ موقع به اکسیژن کپسول
 دهانی ماسک و باشد مقطر آب از پر نشانه خط تا و بوده شفاف و تمیز باید اکسیژن کپسول آب محفظه -17

 . شود نگهداری بدرستی و موجود مصرف یکبار یا تمیز یابینی

0 - 1  
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 امتیاز استاندارد موضوع عنوان

ی
ت پزشک

تجهیزا
 

 

1 - 0 وزنه های شاهد مشاهده  -18 کیلویی موجود است ؟ 5و  2 شاهد  وزنه  

 ترازوی اطفال با کارکرد صحیح وجود دارد؟

 

1 - 0 ترازوی اطفال  با کارکرد سالم مشاهده  -19  

1 - 0 ترازوی بزرگسال با کارکرد سالم مشاهده  -20 دارد؟ وجود صحیح کارکرد با بزرگسال ترازوی  

1 - 0 جهت استفاده در روستای قمرمشاهده ترازوی سیار سالم ،  -21 ترازوی سیار در خانه بهداشت موجود است ؟  

1 - 0 قدسنج یا متر در خانه بهداشت مشاهده -22 متر یا قدسنج سالم در خانه بهداشت موجود است ؟  

 اسب نصب و قابل استفاده می باشدچارت بینایی سنجی در محل من

 

 سطح فاصله و متر 6 یا 4 مذکور چارت راهنمای براساس سنجی بینایی چارت با شونده معاینه فاصله -23

 باشد متر سانتی 90 زمین با چارت پایین

 

0 - 1  

 است ؟سین معاینه بطور کامل موجود 

 

 

 

 کثیف وسایل برای ظرف  - تمیز پنبه ظرف  - آبسلانگ – شمار ثانیه ساعت یا تایمر  - دهانی ترمومتر -24

   صابون و  آب و عفونی ضد محلول برای ظروف  - وازلین -وپنبه

0 - 1  

 کارت توده بدنی در خانه بهداشت موجود است ؟

 

1 - 0 کارت توده بدنی مشاهده -25  

 شمسی به میلادی ماههای تبدیل فرم  – ایمنسازی راهنمای جدول – بهورزان مشخصات  – حیاتی زیج -26   موجوداست؟ بهداشت خانه در گانه شش های پوستر

                                                                                                                                                                                    ( مورد امتیاز مربوطه کسب نمی گردد 1درصورت نبود حتی  )   منطقه کروکی – یخچال دمای تعیین جدول  –

0 - 1  

ی
رویکرد مدیریت

 وجود دارد ؟ بهداشت خانه پوشش تحت منطقه کروکی / نقشه 
1 - 0 در جای مناسب نصب باشدنقشه / کروکی موجود و  -27  

پیگیری و اقدامات لازم در جهت رفع عیب و کمبودها و نواقص 

 خانه بهداشت انجام شده است ؟

1 - 0 در خانه بهداشتوجود مستندات مربوطه  -28  

1 - 0 ضروری است  و انتهای ساعت کاری موظف امضای روزانه بهورزان در ابتدا -29 حضور و غیاب بهورزان در دفتر مربوطه ثبت می گردد ؟   

دفتر گزارش بازدید کنندگان از نظم و انضباط کافی برخوردار 

 است ؟

1 - 0 بررسی دفتر گزارش بازدید -30  
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 امتیاز استاندارد موضوع عنوان
ی

رویکرد مدیریت
 

بخشنامه ها و  فلو چارت های رسیده به تفکیک واحد ها دسته بندی 

 مخصوص نگهداری می شود ؟و در زونکن 
 در بایگانیهای مربوطه و اتوماسیون پس از برقراری اتوماسیون اداری (مشاهده بخشنامه ها )     -31

0 - 1  

اطلاع کلیه بهورزان شاغل در خانه   بخشنامه های رسیده به 

  بهداشت رسیده است ؟ 
 سوال از بهورزان  -32

0 - 1  

 تاریخ حسب بر و موجود مرکز به بهداشت خانه از ارسالی های نامه

 ؟ شود می بایگانی ها نامه
 مشاهده مستندات موجود و یا بررسی در اتوماسیون اداری -33

0 - 1  

 مکاتبات و گرفته صورت ،اقدامی خراب تجهیزات عیب رفع درجهت

   ؟ باشد می موجود

1 - 0 اداری اتوماسیون در بررسی و یا موجود مستندات مشاهده -34  

ی
ی انسان

 نیرو

 لباس فرم تمیز و مناسب و رنگ طوسی استفاده کرده باشند -35 وضعیت پوشش بهورزان مناسب است ؟

 

0 - 1  

 سمت (  –) نام و نام خانوادگی بهورزان  اتیکت شناسایی داشتن  -36

 

0 - 1  

 باشد براساس پوشش حرفه ای پوشش بهورزان  -37

 

0 - 1  

 می باشد ؟مشخصات بهورزان شاغل در خانه در برد مربوطه نصب 

 

 در برد مربوطهبهورزان مشاهده مشخصات  -38

 

0 - 1  

ی
ج حیات

ت زی
لاعا

 اط
 

 تنظیم صحیح بهداشت درخانه موجود ایرانی جمعیت حیاتی زیج

   ؟ است شده

1 - 0 حیاتیزیج اطلاعات مندرج در  مشاهده بررسی و   -39  

 صحیح بهداشت درخانه موجود غیرایرانی جمعیت حیاتی زیج

   ؟ است شده تنظیم

1 - 0 حیاتیزیج اطلاعات مندرج در  مشاهده بررسی و       -40  

 شده تنظیم صحیح بهداشت درخانه موجود کل جمعیت حیاتی زیج

   ؟ است

1 - 0 حیاتیزیج اطلاعات مندرج در  مشاهده بررسی و        -41  

 یددار تصفیه ازنمک کننده مصرف خانوارهای ،درصد حیاتی درزیج

   ؟ است شده مشخص شده

1 - 0 حیاتیزیج  مشاهده بررسی و  -42  

 ؟ است شده انجام صحیح به نحو سالیانه سرشماری

 

1 - 0 مشاهده مستندات سرشماری -43  
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 امتیاز استاندارد موضوع عنوان

ع
ب رجو

 تکریم اربا

 قرار عموم دید معرض در و مشخص بهداشت خانه در بهورز کار ساعت

 ؟ دارد

1 - 0 طبق دستورالعمل ابلاغی باشداینکه و اعلام ساعت کار  مشاهده -44  

 قرار عموم دید معرض در و مشخص بهداشت خانه در پزشک حضور روز

 دارد؟

 

 تعیین روز حضور پزشک  مشاهده -45
0 - 1  

 و مشخص بهداشت خانه در پشتیبان مرکز تیم و دندانپزشک حضور روز آیا

 ؟ دارد قرار عموم دید معرض در
 )در صورت وجود دندانپزشک در مرکز پشتیبان ( تعیین روز حضور دندانپزشک   مشاهده -46

0 - 1  

1 - 0 مستندات خط سیر مشاهده   -47 ؟ نماید می تکمیل را سیر خط برگه بهداشت خانه از خروج هنگام بهورزان  

شماره تلفن اعلام شکایات و شماره تلفن اداری تماس با خانوارها در 

 است ؟معرض دید نصب شده 
 شماره های تلفن شکایات و راستی آزمایی مشاهده        -48

0 - 1  

1 - 0 و بر اساس فرمت ابلاغی از سوی معاونت باشدتابلو سالم         -49 تابلو سردرب خانه بهداشت استاندارد و در جای مناسب نصب است؟  

ت
سامانه یکپارچه بهداش

 

1 - 0 وجود کامپیوتر سالم و قابل استفاده جهت هریک از پرسنل -50 می باشد ؟کامپیوتر قابل استفاده به تعداد بهورزان موجود   

1 - 0 خانه بهداشت وجود پرینتر سالم و قابل استفاده در -51 پرینتر قابل استفاده در خانه بهداشت موجود می باشد ؟  

1 - 0 باشدفراهم ورود اطلاعات ازطریق سامانه سیب توسط پرسنل امکان  -52 کلیه کامپیوترها به اینترنت متصل می باشند ؟  

 نحوه کار با سامانه سیب آگاهی کامل دارند ؟ بهورزان از

1 - 0 گزارش گیری هرم سنی جمعیت -53  

1 - 0 ثبت و گزارش گیری موارد  موالید -54  

1 - 0 ثبت و گزارش گیری موارد  مرگ -55  

1 - 0 به داخل و خارجثبت و گزارش گیری موارد مهاجرت  -56  

1 - 0 انجام پیگیری درمراقبت های نیازمند پیگیریمشاهده   -57  

1 - 0 ثبت اطلاعات مراجعه کنندگان بطور کامل در نرم افزار سیب         -58  

 ثبت موارد بیماریها        -59

 

0 - 1  
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 ...................................................نام و نام خانوادگی فرد بازدید کننده :             :                                                                                                 نام و نام خانوادگی بهورزان         

 .................................................................................تاریخ بازدید :                    .....................................................                                                        -1

 .........................................................................................  امتیاز :                                                                          ..................................................... -2

3- .....................................................  

 

 

 

 

 

 امتیاز استاندارد موضوع عنوان

1 - 0 مربوطه در سامانه سیبرویت پس خوراند  -60 مرکز پشتیبان ارجاع میدهد؟بهورز موارد نیازمند ارجاع را به  سیب  

1 - 0 دسترسی بهورزان به اتوماسیون اداری مشاهده -61 بهورزان دسترسی به اتوماسیون اداری دارند ؟ اتوماسیون  

ی
ن بهداشت

طی
برنامه راب

 

1 - 0    بگیرید نظر در را(   ندارد مورد)  نفر 500 زیر جمعیت با بهداشت های خانه مورد در -62  ؟ است شده جذب اصلی روستای در بهداشت آیارابط   

1 - 0 در غیر اینصورت مورد ندارد را در نظر بگیرید  ( در صورت داشتن روستای قمر)بررسی  -63   ؟ است شده جذب قمر روستای در بهداشت آیارابط   

 : شامل   پرونده کار رابطان بهداشت  مشاهده -64  ؟ است گردیده تکمیل درستی به  رابط کار پرونده 

 (  پیگیری فرم ، رابط شناسنامه ، ، کروکی پوشش تحت خانوار فرم )  

0 - 1  

1 - 0 مستندات مربوطه / ) اتوماسیون ( مشاهده  -65 شود؟ می ارسالپشتیبان  مرکز به فصلی،  رابطین تعداد آمار آیا  


