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»��Ì³�{Ê�|À¯��Á�Ä]�Á�Ã{Â]��ËY�§Y�Ä]Á��ZÌ¿{���Y����{�º�M��ÂÌ����f�{��{�cZ��Y�³��Z�Y��]�/ËÃ���/m��{��Ä/¯�Ê »YÂ

Ã|��¾Ì�¿�Æ��Á�Ã{�¯�Y|Ìa�Y��Ê]�£�Ê³|¿��®^��»�Ã|Ë{��f�Ì]�,|¿YÊ�{Â��»�ÊÀÌ]��ÌaÊ�{Â���µZ��Ze�����,������½Â/Ì¸Ì»

|¿{�³�Ä§Z�Y�Ê¸ §�½Y�Z¼Ì]�Ä]�Ê¼�M�{�§��»�½Z�¿�cZ¬Ì¬veÊ�|ÀÅ{�������{�Ã|/��{Z/nËY�cY�/ÌÌ¤e�,Ê/°Ìf¿��{Y| f�Y��]�ÃÁÔ�

v»Ì��³{Â·M�¶»Z��{�§�Ê³|¿�Ê�ZÅÉ�»�d�Ë�]��ÂÀe�,Ê�ÌvÌ�Z¼É�ZÅÉ�­{Â¯|Æ»��{��Â�u�Ä��YÁ�Ä]�Ê¿Â¨��ZÅe�,¤�/ÌÌ��
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|Àf�Å�Ôf^»�É�Z¼Ì]���/»�\^��º�M�{�Â»��{�µÁY|f»�Ê§Y�y�¶WZ�»�0Z� ]�Á�Ê§Z¯Z¿�ÊÅZ³MÊ��{Â/������d/��{Z¿�cZ»Y|/«Y�Ä/¯

{{�³�\�ZÀ»�½Z»�{�¾Ì�¿Zm���

�Ze��¨���Y�º�M��ÂÌ��½Y�Ì»���d�Y�Ã|����Y�³�ZÌ¿{�¦¸fz»�ª�ZÀ»��{�|��{��µZ��Ê���{��Z/ÅÉ��������Z/e�����

��ÂÌ��¾ËY�����ËY�§Y�|��{����{Á|/u�½Z/¯{Â¯��{��ÂÌ/���ËY�§Y�¾ËY�Ä¯�d�Y�¾ËY�ÄmÂe�¶]Z«�Äf°¿�Á�Äf�Y{������|/��{

d�Y�Ã{Â]����/��Z/»��Â�¯��{�,Ã|��¹Zn¿Y�cZ ·Z�»�ª^�Ì�Â�������{Á|/u�½Z/¿YÂmÂ¿�Á�½Z/¯{Â¯�d/Ì ¼m��{�º/�M�����|/��{

»Ê�|�Z]����
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������É�Z/¼Ì]�¾/ËY�É{Z/�f«Y��Z/]�Á��/Ì»�Á�±�/»�,Ôf]Y�½Y�Ì»��Ì¿�Á�º�M�É�Z¼Ì]�Ê¿ZÆm��ÂÌ��½Y�Ì»��{�Ê Ë���/]�,Á�Ä�/ËÃ����{

d�Y�Äf�Y{�{ÂmÁ�,½Z¯{Â¯���{Á|u���Zu�µZu��{�����¾ËY�Ä]�½ZÆm�¹{�»��Y��¨¿�½ÂÌ¸Ì»]Ì�Z¼É��Zq{�����/Å��{�Á�|Àf/�Å

ÄÅ{,�»�Ä§Z�Y��Y|¬»�¾ËY�Ä]�|��{�ÃZnÀaÊ�{Â�����Y��Ì]�±�»�\mÂ»�º�M�������»�µZ���{�½Z�¿YÊ�{Â�����Ä¿Z¨/�Pf»�Ä/¯

»�Á�±�»�¾ËY�½Y�Ì»Ì���Y�Äf�Y{�É{Â ���Ì�d��{�»M��ËZ°�£�Á�ºÌ¬f�»�Êf�Y|Æ]�ÄÀË�ÅÌ��¬f�»Ìº���Y��Ì]�Ä]�É�Z¼Ì]�¾ËY

���»�¢·Z]��Ó{�{�ZÌ¸Ì»Ê�{{�³�����yZ/���Z�Y��]DALY�����Ä/^e�»��{�º/�M�Ä/^e������{��Y��/a�Á�Ã{Â/]Ë�d/]Z����Á�Ì/��Á

�Ä^e��ZÅÉ�����Á���{�Y{��Y�«�,��»��{��Â�y�Ä]�É�Z¼Ì]�¾ËY�dÌ¼ÅY��´¿Z�¿�\�»�¾ËY�����d/]ZË{�É�Z/¼Ì]�Z/]�Ä/�ËZ¬»�¹Z¬
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»�¶Ì¼veÊ�|À¯���Äf^·Y�ÊÀÌ]��ÌaÊ»Â��Å�Ä¯�{ËÄÀ�ZÅÉ���ÉÓZ/]�0Z^Ë�¬e�ºÅ�½Y�ËY��Â�¯��{�º�M�Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]�ÊËÁ�Y{����

|�Z]�µZ���{��Ó{���Å��¼m�Z°Ë�»M��{ËÄÀ�ZÅÉ��Ì£�Á�ºÌ¬f�»��É�Z¼Ì]�ºÌ¬f�»����¾f/§��d/�{��Y�,Ä��|»��Y�d^Ì£�¶Ì^«��Y

��{Á��Ê´f��¿�Z]�,ÊËY�Z¯���{Á|u���Ã|��Ã{��¾Ì¼ze��Ó{�{�ZÌ¸Ì»��|¿Y��µZ��������|���Ä¯�����Ä/]�d^�¿�Y��|��{

���»�½Z�¿�½M��Y��Ìa�µZ�Ê�|Å{��Å��ËY�§Y��Y�Ê�Z¿�0Ze|¼��Ä¯ËÄÀ�ZÅÉ�d�Y�Ã{Â]�É{Z�f«Y�ºÌ¬f�»�Ì£���

�ÅËÄÀ�ZÅÉ��Å��´�ËZ¼¿��¬§�Ä¿�ºÌ¬f�»�Ì£ËÄÀ�ZÅÉ�Ä°¸]��Z¼Ì]�Z]��^e�»���Å�Ã|/ÀÅ{�½Z�¿Ë�Ä/À��Z/ÅÉ�����¶/¯��/]�Ã|/��{�YÁ

d�Y�Ã{YÂ¿Zy���Ä �Âe�µZu��{�Á�Ê]�£�ÉZÅ�Â�¯��{����¶¯�|��{�ÅËÄÀ�ZÅ��Â]�»�Ä]�½Y�Z¼Ì]�º�M�Z]�����{�,d/�Y�|Ë|/�

·ZuÊ�Ä¯��ZÆÀe�{Y| e���¿��Y������»�¶Ì°�e�½Y�Z¼Ì]�¾ËY�Y��|��{Ê�|ÀÅ{����°��]�������¦/Ì¨y�º/�M�Ä/¯�½Y�Z¼Ì]�|��{

�ZÆÀe�|¿�Y{����Å�¶¯�|��{ËÄÀ�ZÅ�h�Z]�Y��»Ê�|¿{�³���

»��{Z«�Y���´¿Z»�{�®��a�,��y�¶»YÂ��dyZÀ�Ê�{�Z�������Ä/¸¼u��Á�/]��Y�É�Ì´/�Ìa�ÉY�/]�½Y�Z¼Ì]�ÊËZ¼ÀÅY��¾¼��Ä¯

{�| f�»�{Y�§Y�,É�Z¼Ì]��fÆ]�µ�fÀ¯�Á�º�MË�´�����É�Z/¼Ì]�¾/ËY�ÊfÌ·Z/e�Â»�Á�ÊfË|Ì]�Â»��Y�c|»��Y�{��{�Ze�|À¯�ÊËZ�ZÀ��Y�

{Â��Äf�Z¯����{�����Y�¶^«�Ä]�º�M�ºËÔ���ÂÌ��{�YÂ»�|��{��»�]�Ê´·Z�Ê�{{�³Ê¸��Y~·�,���d/Ì ¼m�¾Ë�f/�Ì]�Ä°¿M�º£�

|Àf�Å�Ê¿YÂm�Á�Ê¿YÂmÂ¿�¾ÌÀ���{�º�M�Ä]�½ZËÔf^»,��e�¾ÌËZ/a�¾ÌÀ��Ä]�É�Ì´�Ìa�dÆm��Y�|ËZ]�Z»Y�Á�Ä/mÂ�/ËÃ��YÉ���µÁ~/^»

d�Y{����d/�Y�Ê�Ìv»�¶»YÂ��µ�fÀ¯�Á�Ê¯{Â¯�½Y�Á{��{�º�M�¹Z´ÀÅ�{Á���Ìz�e�º�M�½Z»�{��{�ºÆ»�Äf°¿�Ê¸¯��Â��Ä]

»�Ä¯Ê�|¿YÂe�»�Á�±�»��{�|Ë|�e��Y�Á�µ�fÀ¯�Y��É�Z¼Ì]��Ì�Ì��|À¯�É�Ì³Â¸m�½M����

Za�h�Z]�Ä¯�Ê¸»YÂ���YË�Y|��½Z¯{Â¯��{�º�M�½|�»Ê�{{�³�»Ê�½YÂe��{ÂmÁ�Ä]���ÊaÂ/eM�d/^j»�µZu�s���]Ì��Z/¼É��Z/ÅÉ�

ÊËY~£�É��·M�,�ÌÆ¯�,Z»�³Y�,ÊÀÌ]�É��·M��������d/¿Â¨��,|/·Âe��/«Â»�º/¯�½�Á�,�¯~/»��À/m�,º�M�Ä]�¾Ë|·YÁ�Ôf]Y��Ì¿�Á��Z/ÅÉ�

�Ê�Á�ËÁRSV���{�/¯�Ã�Z/�Y�,�Z´Ì��{Á{�Z]�½Z¯{Â¯�¾f§�³��Y�«��� »��{��Â�y�Ä]�Á�É�YÂy�Ì��½Y�Á{��{����Ê«Z/q

Z¼Ì]�ÉY�]���y��Âf¯Z§�®Ë��Ì¿»��Z¼�]�º�M�É�Ê�{Á�����Ì�¿��Zy�ÉZÅ�ÂeZË|»Leptin���Ì¿��ËY�§Y�Á�ÉÂË��{�°¸¼���]

�º�M��Á�]iPeÌ��»Ê�¿�Y~³|��Å~¤e�cY{Z��¾ÌÀr¼ËÄ�YÉ�����Ã{Z/»M�ÉZÅY~/£�¥�/�»��ËY�§Y�c�Â��Ä]��Zy�Fast Food��,

Êf¿M�¥��»��ÅZ¯½Y|Ì�¯Y�ZÅ�»��{�{ÂmÂ»ÌÃÂ�ZÅ�cZnË�^��Á��Á�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�¥��»��ÅZ¯��Ì¿��Z/´»Y������{Â/mÂ»
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