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فعالیتها و بازیهای ارتقاء 
ماهه24تا 20تکامل کودکان 

فاطمه شریفی : تهیه شده توسط
کارشناس سلامت کودکان

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
تهران



توجه داشته باشیم

دارند،همه تمرین ها و بازی ها مراقبتدر همه حال نیاز به کودکان •
.باید با حضور والدین یا مراقبین کودک انجام شود

.باشیمصبوربرای بازی با کودکان •

کند، نمیاحساس لذت اگر کودک در زمانی که با او بازی می کنیم •
.بازی رابه زمان بهتری موکول می کنیم

.نیماست، با او بازی نکبیمار ،خواب آلود یا گرسنه اگر کودک •

ش کردن کودک را فراموتشویق بعد از هر بار انجام تمرین صحیح •
.نکنیم

.دداشته باشنمشارکتهر دو باید برای بازی با کودک والدین•



برای تکامل مهارتهای زبان و درکتمرین 

کهیدکنسعیوبخوانیدآوازبخوانید،لالاییمانندآهنگهایی

.شودآوازهمشماباکودک

یبراروزهروکنیداستفادهکوتاهجملاتاززدنحرفهنگام

.بخوانیدکتابکودکتان

برنامه،دایکردهانتخابراتلویزیونتماشایکودکتانبرایاگر

ینیدبمیدوهرآنچهدربارهاوباوکنیدانتخابکیفیتباهای

.کنیدصحبت

محدودساعتیکتانیمدرکثرحداراروزانهدیدنزمان

.کنید



آنچهکهبخواهیداوازوکنیدنگاهمجلاتوکتابهابهباهم

.کنداست،تعریفافتادهاتفاقتصاویردررا

واهد برایش راجع به آنچه امروز اتفاق افتاده یا فردا اتفاق خ

.نیدکرختخواب صحبت قبل از رفتن به افتاد،به خصوص 

شخواهباهمراهکهرادستوراتیدهیدآموزشکودکتانبه

«.بیاورمنبرایرالطفاپیراهن زرد»:برای مثال.است،دنبال کند

بگوییدراآنهارنگوکنیدمختلفاشیابهاشاره.



بازی های ارتقای تکامل گفتاری و ارتباطی





تمرین برای تکامل و مهارتهای شخصی 
و اجتماعی

.به کودکتان نشان دهید که با همدیگر بازی کردن، تفریح است•

ا یکدیگر کنید بتشویق آنها را . برایش پیدا کنید تا با او بازی کنددوست یک • 

.بازی، قایم باشکاسب : مثالبازی کنند، برای 

.بسازدبه کودکتان کمک کنید تا پازلها را جور کند یا با قوطیهای کفش برج• 

چنین و چنگال تشویق کنید؛ همقاشق از استفاده کودک را برای غذا خوردن، به • 

.خانواده بنشیندبقیه همراهسر سفره غذا، 



دد؛ را ببن( قلاب)به او آموزش دهید که چگونه دکمه، زیپ و قزن •

.کنیدمثلا از یک کتاب یا پارچه کهنه استفاده

.با او بازی لباس پوشیدن یا تلفن کردن را انجام دهید• 

.به او اجازه دهید که جلوی آیینه بازی کند• 

رای را به او بدهید؛ بانتخابهر وقت امکانش بود فرصت یک • 

؟موز یا سیبدوست دارید شما کدام میوه را : مثال بپرسید



بازی های ارتقاء تکامل شخصی اجتماعی





برای تکامل کنترل عضلات درشت

oلگدند،کبازیآبدربدود،کهکنیدتشویقراکودکتان
.بگیردرابزرگتوپیکوکندپرتاببزند،

oوالابچگونهکهدهیدنشاناوبهدستانشگرفتنبا
.بپردپایین

oپایکرویراخودتعادلچگونهکهدهیدنشاناوبه
.کندحفظ

oد،میبرلذتموسیقیازکهحالیدردهیدنشاناوبه
.بچرخدوبرقصدبزند،دستچگونه



باز ی های تقویت حرکات درشت



برای تکامل کنترل عضلات کوچک و حل مسائل

کند؛ مختلف بازیاندازه های و شکلها کنید که با تشویق خود را کودک •
کفش متفاوت در بالای جعبهشکلهای و برای مثال سوراخهایی با اندازه ها 

.بیندازددرون این سوراخها بدهید که اشیایی به کودک خود . درآورید

ابراآنهاکهدهیداجازهکودکبهوکنیدتهیهرسخاکبابازیخمیر•
بهکشیدنوفشردنبریدن،

روغنچایخوریقاشقیک:بازیخمیرتهیهدستور).درآوردمختلفشکلهای
(نمکچایخوریقاشقچهارمسه+آردفنجاندو+آبفنجانیک+



بازی های ارتقاء تکامل عضلات کوچک و حل مسائل













(فیعاط)هیجانی -فعالیتهای اجتماعیسرگرمی و 
سن

27-21ماه











به امید آینده ای 
روشن برای 

فرزندان سرزمینمان


