
بازی هایی برای حمایت 
از تکامل حرکتی،ذهنی و 

ارتباطی 
ماه8تا 4برای کودکان 

فاطمه شریفی: تهیه شده توسط
لوم کودکان معاونت بهداشت دانشگاه عکارشناس سلامت 

پزشکی تهران 
:منابع

تکاملازحمایتبرایهاییبازیوفعالیتها•
ماهه72تا1کودکانهیجانیوحرکتی،ذهنی،ارتباطی،اجتماعی

(دککومتخصصاندستنامه ای برای)اوایل کودکیتقویت تکامل در•



اهمیت تکامل کودکان
.شوندميمحسوبفردهرحياتهايسالترينمهمكودكيابتدايهايسال•
بهكهاستاجتماعيوروانيجسمي،سلامتيكندميتضمينراكودکسلامتيكهآنچه•

.باشدميمطرحكودكانتکاملورشدعنوان

اعتمادشکاهمدرسه،سنیندرکودکانتحصیلیافت"باتکاملیاختلالات•
واقتصاديتوجهقابلزيانمدت،درازدرواستهمراه"رفتاریمشکلاتنفس،به

.كردخواهدتحميلجامعهوخانوادهبهاجتماعي

تکميلطريقازكودكانتکاملمشکلاتيافتنروشهايازيکي•
رايباستانداردآزمونهايترينمعتبرازيکيباشدكهمي(ASQ)مراحلوسنينپرسشنامه
باشدميكودكانتکاملغربالگري

نيازكودکاستممکنآزمونايننتيجهاساسبركهاستاينمهمنکته•

.باشدداشتهكودکتکاملجامعمركزبهمراجعهبه



م با این بازی ها هم جنبه سرگرمی برای فرزند دلبند شما دارند و ه
هدف ارتقا ی تکامل می باشد













سرگرمی و بازی برای ارتقای تکامل اجتماعی و 
ماه9تا 3کودک (عاطفی)هیجانی











ده به امید سلامتی و آین
روشن برا ی فرزندان 

سرزمینمان


