
 

 هیاول یبهداشت یها مراقبت شبکه در آسم کنترل و یریشگیپ برنامه : موضوع

 

 :بتواند دیبا ریفراگ انیپا در (Learning objectives): یرفتار اهداف

 
 .دهد حیتوض را سلامت مراقب  / بهورز توسط آسم یابیماریب نحوه 1-

 .کند انیب را ینیبال نهیمعا و حال شرح در آسم کننده رد و کننده مطرح شواهد 2-

 .دهد حیتوض را یویر عملکرد یابیارز نحوه 3-

 .کند انیب را یکینیپاراکل و ینیبال یها یابیارز براساس مارانیب یبند دسته نحوه 4-

 .دهد حیتوض را آسم درمان 5-

 .کند انیب را آسم به مبتلا مارانیب مراقبت هر در لازم اقدامات و یریگیپ نحوه 6-

 .کند انیب را خطر عوامل و آسم کنترل تیوضع یابیارز 7-

 .ببرد نام را یتخصص سطوح به ارجاع موارد 8-

 

 موضوع: یمحتوا

  

 هیاول   PHC یبهداشت یها مراقبت شبکه در آسم یماریب مراقبت و درمان صیتشخ برنامه
 
 و ینیبال ناتیمعا حال، شرح اساس بر پزشک .دهد یم ارجاع پزشک به و هکرد ییشناسا را آسم یماریب به مشکوک افراد سلامت مراقب /بهورز برنامه نیا در  

 سطح اساس بر و مشخص تواتر با مارانیب مراقبت و یریگیپ. کند یم آغاز را درمان و یقطع را یماریب صیتشخ ه،یر عملکرد یها تست انجام ازین صورت در

 افتیدر از پس و شده ارجاع یتخصص سطوح به ماریب از،ین صورت در یماریب از مرحله هر در .ردیگ یم انجام پزشک و سلامت مراقب /بهورز توسط ،یماریب کنترل

  . گردد یم باز تر نییپا سطوح به خوراند پس با همراه مربوطه خدمات

 

 سلامت مراقب /بهورز توسط آسم یابیماریب
 
 : ریز سوالات با ) یسالگ 30 سن در بار کی نیبالغ و سلامت شناسنامه لیتکم هنگام به مدرسه نیسن در آموزان دانش(  هدف گروه یابیارز •

 متعاقب ای یکیزیف تیفعال از پس ژهیو به ( نفس یتنگ ای و مکرر نهیس خس خس هفته، 4 از شیب سرفه شامل گذشته سال کی یط آسم علائم وجود -

 )یتنفس یها عفونت

 پزشک توسط آسم یماریب صیتشخ سابقه -

 گذشته سال کی یط پزشک طتوس یاستنشاق یاسپر زیتجو -

 .شود یم ارجاع پزشک به آسم به مشکوک فرد عنوان به شخص فوق، سواالت از کی هر به مثبت پاسخ صورت در •

 

 :ینیبال نهیمعا و حال شرح در آسم کننده مطرح شواهد 
 
 ای ورزش متعاقب شوند، بدتر صبح لیاوا و شب در باشند، عودکننده و مکرر ئملاع نیا اگر ژهیو به(  نهیس قفسه در فشار احساس نفس، یتنگ سرفه، نه،یس خس خس وجود •

 )دهند رخ زین یسرماخوردگ از ریغ طیشرا در شوند، بدتر ای و جادیا...جانات،یه تند، یبو دود، مرطوب، یهوا ،یخانگ واناتیح سرما، رینظ گرید یآغازگرها

 یآتوپ یخانوادگ ای یفرد سابقه •

 یویر سمع در منتشر نگیزیو وجود •

  



 دهند: یم کاهش را آسم احتمال که ینیبال شواهد

 نفس یتنگ ای نهیس خس خس بدون دار، خلط یها سرفه 

  علامتدار ماریب در یعیطب یکیزیف ناتیمعا 

  یسرماخوردگ زمان در فقط علائم وجود 

  گاریس مصرف مدت یطولان سابقه 

  نگیکلاب انوز،یس رال، رینظ معمول ریغ ینیبال شواهد وجود 

  دار علامت ماریب در یعیطب یفلومتر کیپ ای یرومتریاسپ 

  عضلات درد وزن، کاهش تب،( کیستمیس بارز تظاهرات ) 

  ریمتغ ریغ و مداوم نفس یتنگ 

 

 



 

 

 :یتخصص سطوح به ارجاع موارد

  صیتشخ در شک ای ابهام 

 سال 65 یوبالا سال کی از کمتر نیسن در آسم بروز 

 یخوراک یدهایاستروئ مکرر مصرف ای اثر یطولان ستیبتاآگون به ازین ژهیو به معمول یها درمان به پاسخ عدم ای فیضع پاسخ 

  و یپوست تست مثل باشد ازین مورد یاضاف یصیتشخ یها تست که یموارد در.... 

 یطولان ستیبتاآگون قطع یبرا یریگ میتصم جهت بالاتر و 3 مرحله) از کند یم مصرف اثر یطولان ستیبتاآگون که یماریب در یدرمان مرحله کاهش 
 (اثر

 پزشک توسط آموزش رغمیعل درمان در یو خانواده و ماریب یهمکار عدم ،یبخش نانیاطم به ازین ای نیوالد دیشد اضطراب 

 تیواسکول شواهد وجود گلوکوم، ،یعروق یقلب یماریب ابت،ید با همراه آسم 

 یشغل آسم به مشکوک مارانیب 

 مسکن یداروها به تیحساس NSAIDs  

 یباردار در آسم 

 ینیب پیپول 

 شتریب یریادگی یبرا منابع

 کتاب: -الف

 (1394ی پزشک آموزش و درمان بهداشت، وزارت )درمان و صیتشخ ،یریشگیپ دستورالعمل آسم یمل یراهنما 

(Global strategy for asthma management and prevention. 
Global Initiative for Asthma (GINA). 2015) 
(British guideline on the management of asthma. A national 
clinical guideline. 2014) 

  موضوع درباره مستقل یریادگی یبرا وب منابع -ب
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 )رهیغ و مسئله حل، ناتیتمر ، پاسخ کوتاه ،ینهایگز چند سؤالات لیقب از( یابیارز خود

 سؤالات

 اشد؟ب ینم آسم بد یآگه شیپ در خطر یرفاکتورهایز دموار از کیکدام  -1

 حاملگی
FEV1<60  

 یچاق

 یسالمند

 باشد؟ینم آسم کننده مطرح نهیومعا حال شرح در ریز شواهد از کیکدام  -2

 کننده وعود مکرر نفس یتنگ نهیس خس خس وجود

 یسرماخوردگ از بعد فقط نفس یتنگ میعلا

 خانواده در یآتوپ سابقه

 یویر رسمعد منتشر نگیزیو

 - باشد؟ ینم یتخصص سطوح به ارجاع ازموارد کیکدام  -3



 سال سه از کمتر سن

 step3 درمان شروع
 سال 56بیشتر از  سن

 اثر یطولان ستیبتاآگون قطع جهت

 - باشد؟ ینم آسم کننده کنترل یداروها دسته از کیکدام  -4

 کیستمیس دییاسترو

 اثر یطولان ستیبتاآگون

 نیلینوفیآم

 ینشاقاست دییاسترو

 پاسخ کوتاه سؤالات

  شود؟ یم انجام یسن یگروهها چه در سلامت مراقب توسط آسم یابیماریب  -1

 کدام اقدام نیبهتر یویر عملکرد یابیارز در آسم کننده دییتا شواهد بدون یول آسم نفع به یقو ینیبال یابیارز با مارانیب در -2

 ؟ستا

 .است؟ کدام پزشک توسط ینسب کنترل با آسم به مبتلا ماریب یریگیپ زمان  -3

 کدام مناسب یدرمان اقدام شبانه یهفتگ وحملات روزها یدرتمام سنف یتنگ روزانه حملات با آسم به مبتلا ماریدرب  -4

 ست؟ا

 مسئله حل ناتیتمر

 طول در بار 2 و داشته روزانه حملات بار 3 یا هفته که بلق کماهی از کننده عود نفس یوتنگ سرفه با ساله 10 - پسر یبرا  -1

 ست؟یچ یشنهادیپ درمان نیبهتر است شده شبانه حملات دچار ریاخ ماه

.......................................................................................................................... 

 مراجعه یسرماخوردگ بدنبال قبل هفته سه از نفس یوتنگ نهیس خس خس میعلا با یباردار 27 هفته در باردار ساله 19 - خانم  -2

 است؟ کدام اقدام نیبهتر است مودهن

..........................................................................................................................................
. 

 با یاستنشاق دیاستروئ از حاضر درحال.است گرفته قرار درمان تحت قبل ماه 6 از که آسم شده شناخته مورد ساله 16 - دختر  -3

 روز ربارد 4 هفته طول در و افتد یم اتفاق درماه بار 2  شبانه حملات.دینما یم استفاده اثر یطولان ستیآگون بتا و متوسط دوز

 است؟ کدام ماریب جهت یدرمان امداق نیبهتر.باشد یم سالبوتامول یاسپر از استفاده به مجبور

 
 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

 معاونت بهداشت

 گروه بیماریهای غیر واگیر
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