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هدف مراقبت های پیش از بارداری

تشخیص مدت بیماری و عوارض آن•

حذف داروهای تراتوژن•

فاصله بین بارداری ها•

کنترل گلیسمیک قبل لقاح•

%(2/7به %8/3از )کاهش بروز ناهنجاری عمده مادرزادی 1.

بهبود وضعیت گلایسمیک قبل و طی سه ماهه اول بارداری2.

مصرف فولات3.

کاهش هزینه های مراقبت سلامت4.



بهترین زمان شروع مراقبت های بارداری

قبل از اقدام به بارداری•



میزان اختلالات بهداشتی 

دندانپزشکی1.

عدم استفاده از کنتراسپتیو2.

مصرف الکل3.

مصرف مولتی ویتامین ها4.

.5......

اختلالات هایپرتانسیو و دیابت6.

اختلالات قلبی7.



صرع

اسید فولیک4mgافزایش خطر اختلالات ساختمانی جنین         مصرف روزانه •

در سقط و مرده زایی بی اثر•

در صورت وجود شرایط لازم داروها قطع شود•

در موارد نیازمند به دارو یک دارو با حداقل تراتوژنیسیته •

کمترین تراتوژنیسیته        گاباپنتین و لاموتریژین

بیشترین تراتوژنیسیته        والپرویک اسید، فنوباربیتال، توپیرامات



واکسیناسیون

Rubellaو HBVبررسی وضعیت واکسیناسیون بیمار و بررسی وجود آنتی بادی •

ماه فاصله از بارداری1واکسن های غیر مجاز در بارداری       •

واکسنهای حاوی توکسوِیید و ویروس کشته شده مجاز•

•MMRد، آبله مرغان، پولیو، تب زر



بیماری های ژنتیکی

شرح حال خانوادگی•

(       NTD)نقص لوله عصبی•

 میلی گرم4در صورت وجود      مصرف روزانه

 گرممیلی0.8-0.4در صورت عدم سابقه     مصرف روزانه

زمان مصرف قبل از اقدام به بارداری تا انتهای سه ماهه اول•



(PKU)فنیل کتونوری 

بررسی وضعیت پدر و مادر•

(360-120)ماه قبل بارداری و کل دوره بارداری3محدود کردن فنیل آلانین خون در •

نقایص جنینی به دلیل عبور فنیل آلانین به جنین •

عقب ماندگی ذهنی

میکروسفالی

اختلال رشد جنینی

سقط

بیماری قلبی



تالاسمی

بررسی کم خونی در والدین •

ارزیابی آزمایشات زوجین•

مشخصه های آنمی فقر آهن•

مشخصه های تالاسمی مینور•

RBC↓, ferritin↓, Hb↓

RBC↑, ferritin↑, Hb↓



بیماری های نامشخص از نظرژنتیکی

ارجاع به پریناتولوژیست جهت ارزیابی ژنتیکی و شناسایی احتمالی ژن•

توجه به سابقه زایمان های قبلی و بیماری متابولیک جنینی•

در صورت نیاز به ارزیابی ژنتیکی میکرو اری ارجح•



رژیم غذایی بیمار

پرهیز از پیکا•

در رژیم های گیاهخواری           لزوم مصرف تخم مرغ و پنیر•

توجه به بی اشتهایی عصبی و پرخوری عصبی•

توجه به چاقی و عوارض آن در بارداری•

نرمالBMIتوصیه به داشتن فعالیت ورزشی و حفظ •

وعده در هفته2-1مصرف ماهی •



تست های لازم

• CBC, BG,Rh, Ab screen

• Rubella IgG

• Viral marker

• Vitamin D

• Tsh

• FBS

• UA,UC

• Pap smear

• Breast evaluation




