
3 

 توجه :

 ÃنشگـاY{ شتYنت بهدÁسلامت }� معا Éتقا�Y Á شتYمو�� بهدM ÃÁن سامانه توسط گرËY

Êم ÉهبرY� ½Yتهر Ê°علو¹ پزش µنتـقـاY Á مو�� سلامتM ÉYعتبا� محتوY نظر �Y Á {شو

مطالب مستند Á }� عÌن حاµ سا}Á Ã قابل فهم برÉY سفÌرY½ سلامت Á عمو¹ مـر}¹ }� 

.{�Y{ �Yقر Êن سطح علمËبالاتر 

 

Êشنها} مÌپ �Y طـلا�Y Á Êسلامت Á شتYمختلف مرتبط با بهد cطلاعاY سب¯ ÉYم برÌن¯

 ها،  علاÃÁ بر عضوËت }� سـامـانـÈ شـهـا]، ها Á هماËش�ما½ Á نحوÃ برگزÉ�Y مسابقه

 هاË� Éر همرÃY باشÌد.�سا½}� ËY �Y Ê°Ëن پÌا¹سفϴر�ϥ΍سلامت�تϬر�ϥ΍با 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ble.ir/safiranesalamatetehran  بله 

splus.ir/safiranesalamatetehran  εϭسر 

eitaa.com/safiranesalamatetehran  یتا΍ 

t.me/safiranesalamatetehran ϡ΍تلگر 

Instagram.com/safiranesalamatetehran ϡ΍ینستاگر΍ 

 Г هՐب Ђ ڝࠢدϦوزش آوϋ Тتϝھدا 

 Ϝھاب

گاه ع̋وم ऀش҃ی و مدمات ТھداҎГی ेماҗی ѕܧ܊ان  داЮش

 ωعاوТ ́Цھداϝت



 شب°ه هوشمند Mمو�� بهدYشت (شها]) چÌست؟ 

با هد¥ Mمو�� Ë°پا�چه Á نظا¹ مند  »شها]«شب°ه هوشمند Mمو�� بهدYشت Ëا سامانه 

 ،½Yتهر Ê°علو¹ پزش ÃنشگاY{ شتYنت بهدÁشت، توسط معاYبطا½ بهدY� Á سلامت ½YرÌسف

ÃY� ÃنشگاY{ نËY تËمنه ساY{ ÉÁ� برÃ�Á{ ئهY�Y  با Á Ãشد É�YندY Á Êعمـومـ Êمو�شM Éها

 ها ËÁ� ÁدY}هاÉ مهم سلامت، مÌزبا½ شـمـاسـت ¯ـه تخصصY Á Êعلا¹ فرYخوY½ مسابقه

Êقـبـت مYنتا½ مرYزËعز Á {خو �Y حÌصح Á د به طو� موثرÌنYد تا بتوËرÌبگYشتر فرÌد بÌوش¯

 ¯نÌد. 

 چه ¯سانÊ مÊ توYنند }� سامانه شها] ثبت نا¹ ¯نند؟

سفÌرY½ سلامت خانوY{ ،Ã{Yنش Mمو�، }Yنشجو Á طلبه، }ÁYطلبا½ سلامت (�Yبطا½ بهدYشت)

مرYقبا½ سلامت، بهو��Y½، ¯ا�شناسا½ حو�Ã بهدYشت چه }� YÁحدهاÉ ستا}Á É چـه }� 

Êم ÊطÌز  مح¯Yببرند.مر Ãبهر Êمو�شM مطالب �Y Á Ãنند }� سامانه شها] عضو شدYتو 

 چگونه مÊ توY½ به ËYن سامانه مرYجعه ¯ر}؟

هاË� Éر Yستفا}Ã ¯نÌد Ëـا برÉY مرYجعه به ËYن سامانه Á ثبت ناM �{ ¹½ مÊ توYنÌد �Y لÌن®

ÃYبا تلفن همر Y� ÉرËد. ¯د تصوÌËس°ن نماY ½تا 

   hƩp://shahab.tums.ac.ir      
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Ã�Á{ �Y Á  ¹م؟چگونه }� سامانه شها] ثبت ناÌن¯ Ã{ستفاY ½M Êمو�شM Éها 

 Éهـا{YـدËÁ� Á Êعموم Éمو�� هاM شت (شها]) به بخشYمو�� بهدM شما }� شب°ه هوشمند

سلامت }سترسË�Y{ Êد. Yما برÉY }سترسÊ به بخش Mمو�� هاÉ تخصصÊ، لا�Y ¹ست }� سامانه 

ثبت نا¹ ¯نÌد. عضوËت }� سامانه شها] بسÌا� �Yحت Yست Á برM ÉY½، فقط به Ë® شما�Ã تلفـن 

� ËYمÌل نÌا� }Ë�Yد. پس M �Y½ به صفحه شخصÊ (پرÁفاËل)  خو} }سترسÊ خوYهÌد �{M اË ÃYهمر

Êه م¯ Ãشما مشخص شد ÉYبر É{شنهاÌپ Êمو�شM Éها Ã�Á{ ،ن صفحهËY �{ .شتY{ Ã�Á{ دÌنYتو

Ã�Á{ شترÌد. بÌنYبگذ� Y� ½M Á Ã{نتخا] ¯رY Y� ½پمو�} نظرتاÌل¯ �Y Êمو�شM Éها Á Ãوتـا¯ Éها

Ãل شدÌ°تش Êمو�شM [Yجذ½M ÃYتلفن همـر Êق گوشËطر �Y ½Yتو Êم ÊحتY� ند ¯ه بهY Y� هـا

Êم Ã�Á{ هر Êمو�شM Éپ هاÌد½ ¯لË{ �Y ر}. پس¯ Ãـز  مشاهدÌنـ  ½M مو½ مربو� به�M �{ دÌنYتو

Ã�Á{ به بخش Ã�Á{ ½M ،دÌنYت بگذ�Ìبا موفق Y� ½مو�M ه¯ Êد. }� صو�تÌشر¯ت ¯ن ÃنـدYگذ� Éها

 شدÃ }� صفحه پرÁفاËل شما منتقل خوYهد شد.

Êد. بـه شما مÌËنتخا] نماY ½تا Ã{Yخانو ÉعضاY Á {ا� خوÌبرحسب ن Y� Êمو�شM Éها Ã�Á{ دÌنYتو

Ã�Á{ µمثا ½Yعنو �Y قبتYمر ،É�Áفر�ندپر ،Êر}هÌش ،�Y{با� ½Y�{مو�� ماM شامل Êمو�شM Éها

ها �Y جـمـلـه سالمندY½، تغذËه سالم، سلامت �YÁ½، ناخوشÊ هاÉ جزÊË مانند سر}�}، Y��ÁYنس

}�} قفسه سÌنه، بÌما�É هاÉ مزمن �Y جمله }Ëابت Á فشا�خو½ Á بسÌا�É موضوعاË{ cگـر }� 

Êنه سلامت مÌباشند.�م 

 �Y Êمختلف سلامت Éها{YدËÁ� به Êسترس{ Êتخصص Á Êعموم Éمو�� هاM ن }� بخشÌهمچن

 جمله مسابقاc، پوËش ها Á جشنوÃ�Y ها برÉY شما Yم°ا½ پذËر Yست.  


