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راهکارهای طلایی برای کاهش چاقی در کودکان



استشدهگزارشکشوردرددرص8چاقيو13-25وزناضافهشيوع.

استشدهشناساييچاقيازناشيرواني،وجسميبيماری40ازبيشکنونتا.

چاقي کودکان بزرگترين تهديد برای سلامت جسمي و مالي جوامع به شمار مي رود.

 شودکل بودجه بهداشتي درماني کشورها برای مسائل مربوط به چاقي هزينه مي% 2-10سالانه بين.

بهبود وضعيت تغذيه کودکان در حال حاضر 
در آينده  پيشگيری از بيماری های غير واگير 

درماني کشور_کاهش هزينه های بهداشتيدرمان چاقي کودکان                 

بهبود کارايي جسمي و رفتاری دانش آموزان

کاهش هزينه های آموزشي



The Direct Financial Impact

Source: IBM, 2008 claims based on obesity diagnosis and costs 
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برنامه غذایی 

Daily calories

–2-3y.o.1,000 calories

–4-8y.o.1,200 (♀) and 1,400 (♂)

–9-13y.o.1,600 (♀) and 1,800 (♂)

•Traffic Light Diet
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فعالیت فیزیکی 

30-60 minutes for 3-7 days/wk



  تاحدامكان از دادن غذاااا  ممذادم ماددذد دذادد پیت اپتذزات مذار دذ ساا    دذپس زمپدذه دذا   ذادم  ذ

.ك دكمان س ددااي كدپم   دا ص ات لز م مدها اا دا مدزل    ا ش دالمتاي تهپ  كدپم

امپش  دا داعتهاي مشسصي    فازدد س د غاا  داپم.

امپش     ك دكمان دا جاي مشسصي غاا  داپم.

تاحدامكان    جاي افتن    ادت اانت دا مدزل    ك دك چاق س د غاا  داپم.

از غااس ادن ك دك س د اماام  ا تماشاي تل پزپ ن جل گپاي كدپم.

 داعت دا ش اد  ا ز تل پزپ ن تماشا كدد پا  ا ااپاد  كاا كدد2اجازم دداپم فازددمان  پشتا از.

اماام ك دكان س د  ازپهاي شاد اُاجدت   سپز ادجام داپم.

قته   دک دا غاا س ادن زپادم ا   دمه  ددت ا  اا تش پق كدپم .

اي تش پق پا جاپزم دادن    ك دكان شكلاتت شپاپدي   داپا تدقلات دداپم ا.

اااکاااا  عمله 



:پيشنهادات
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:جهت توانمندسازی والدین

حمايت تک تک اعضاي خانواده از برنامه هاي مداخله اي براي تغييرات سبک زندگي  

کودکان چاق 

به مادر کودک چاق، در مورد  انتخاب مواد غذايي کم چرب، کم نمک، کم شيرين، نحوه 

.آموزش هاي لازم داده شود( بشقاب کوچک و چنگال)پخت، مقدار و نحوه سرو 

حداقل به  والدين براي خود و کودکان، در برنامه روزانه خود، برنامه ورزشي را بگنجانند و

.جاي آسانسور از پله ها استفاده شود

ه والدين بايد در مورد زمان تماشاي تلويزيون و بازي هاي نشسته  برنامه قانونمندي داشت

ز  تعويض مکان تلويزيون و کامپيوتر اباشند و جهت کنترل دقيق تر از راهکارهايي مانند 

.اتاق خواب کودک به فضاي خانوادگي خانه بهره ببرند



:نفعذیهایگروه/هاسازمانجهت

دبستانازسنينتغذيهآموزشبهتوجه

پيگيریومتخصصينبهآنانارجاعوسلامتسنجشپايگاههایدرچاقکودکانموقعبهشناسايي

(بهداشتيمراکزباپرورشوآموزشبخشيبينهمکاری)مستمر

جامعهدرودکانکچاقيکنترلوپيشگيریهایبرنامهارتقامنظوربههمگانيبسيجبرپايي/اندازیراه

ودکانکخانوادهازبهداشتمربيانخصوصبهمدارسمسئولينوپرورشوآموزشجانبههمهحمايت

وخلاقوفعالورزشيمربيانتخاب)فيزيکيفعاليتوناهاربرنامهبوفه،اصلاحهایزمينهدرچاق

ش(روزانهبدنيهایفعاليتانجامبرایدقيقواجباریريزیبرنامه
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ناسالمغذاييموادتبليغاتکنترلجهتدرسيماوصداحمايت

پيامحذفهدفبا)سالم،غذاهایانتخاببهتشويقراستایدرانيميشنهایبرنامهتدوين

بدنيفعاليتهمراهبهایرايانههایبازیوساخت(منفيهای

پيادهمخصوصامنهایجاده،احداثهاپاركبيشترسازیايمنجهتدرشهرداریحمايت

ورزشيوسايلوتجهيزاتهمچنينواطراففضایومحيطنظراز)سواریدوچرخهوروی

(سنيگروههایبهتوجهباموجود

فصلهردرسفرهتاتوليدازسالمغذایهایجشنوارهبرگزاری

ترمدتطولانيمداخلاتاجرایبراینفعذیهایسازمانماليحمايتومشارکت

مداخلاتوهابرنامهتدوينمنظوربهتحقيقاتانجاممنظوربهدانشگاهيوتحقيقاتيموسسات

کودکانچاقيدرمانوپيشگيریبرایبوميجامع




