


چاقي چيست؟

افزایش بيش از حد مقدار بافت چربی در بدن

عوامل موثر در ايجاد چاقي كدامند؟

عوامل متعددي در ایجااد چاا م مونر اد مام مينتاریا   ياا 

:عبارتند از

 تغذیم  ادرست

کم تحرکی و داشتا ز دگم  شستم

وجود بعضم اختلالات هورمو ی ما ند کم کاری تيروئيد

داشتا زمينم ارنم ما ند داشتا پدر و مادر چاق
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اضافم وزن و چا م عوارض زیاادي دارد و زمينام 

ساز ایجاد بسياري از بيناریيا است مم در ایاا 

: سنت مينتریا   يا  ام برده مم شود

عرو م-بيناریيای  لبم

فشارخون بالا

 (مرض  ند)دیابت

ا واع سرطا يا

سنگ ميسم صفرا



From:  http://mozartinshape.org/misvsobesity/whymis.php?id=ch02, accessed 1/9/11

http://mozartinshape.org/misvsobesity/whymis.php?id=ch02




Environment

Family

School

Worksite

Community

Chronic Care Model

Medical System

Information Systems

Decision Support
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360o of Child Health Promotion: 

Impacting a Child Throughout the Day



انحصاریشیردهیبهشیردهمادرانتشویقوباردارمادرانآموزش

ماه12مدتبهحداقلکودک

ومتخصصینبهآنانسریعارجاعوچاقکودکانموقعبهشناسایی

مستمرپیگیری

:               پیشنهادات



عاداتیگیروشکلتثبیتازقبلکودکانزندگیسبکبهبیشترتوجه
نادرست

فیزیکیفعالیتوایتغذیهعاداتتغییربرایخوبیهایمدلوالدین
ایشافز)سالمغذاهایانتخاببهآنانتشویقدباشنمیخودفرزندان
فعالیتبرنامهداشتنو(چربوآمادهغذاهایکاهشوسبزیومیوهمصرف

کودکانشانهمراهبهروزانهبدنی

.اگر امروز اقدام مناسب صورت نگیرد، فردا دير و چه بسا غیرممکن خواهد بود
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