
 

 

 گونیا:ونچیک

 كشور در3591 سال در بار اولين براي چيكونگونيا ويـروس

صوصا خ آئدس پشه روسيواين ناقل  .گرديد شناسايي تانزانيا

 .باشد لبوپيكتوس ميآئدس اجيپتي وآ

در ايران هم شناسايي  به تازگيپشه هاي ناقل اين بيماري 

 شده است. 

 

 

 

 

 نگونياچيكوطغيانهاي وسيع  اخير سالهاي دربا توجه به اينكه 

 تاس شده عربستان ، يمن و پاكستان گزارش جزيره شبهدر 

 اين بيماري تهديدي جدي براي ايران است.

  راه انتقال بیماری:

مام در ت لودهآ ئدسپشه آ گزش قيطر از گونياونچيك روسيو

  .گردد يم منتقل انسان به ،طول شبانه روز

. باشد مي روز7  تا 1بين متوسط طور به چيكونگونيا كمون دوره

 روز متغير باشد. 31تا  3 از ميتواند دوره اين طول اگرچه

 علائم بیماری:

 

  بين و نيست مشاهده قابل آلوده افراد تمام در باليني ائـمعلا 

 تجـربه را علامـت بـدون عفـونت يك افراد از درصد12 تا 1

 مخ حالت معني به محلي زبـان در بـيماري اين نام .كنند مي

 .باشد مي مفاصل شديد درد اثر در بيماران شده

 

مشخـصه اصـلي فـرم حـاد چيكونگونـيا بروز ناگهاني تب 

از ديگـر  باشـد. مفاصـل مـي و درد شديد (c°39 معمولاً )

توان به سردرد، دردكمر،  ا مـيهـ علائـم و نـشانه

ضايعات پوستي مفاصـل،  عضلات، تهوع، استفراغ، التهابدرد

توانند  و الـتهاب ملتحمه اشاره كرد. علائم باليني فرم حاد مي

به صورت ملايم، متوسط و شديد باشدولـي عمـدتاً ظـرف 

 مزمن و حاد تحت فرمهاي رديابد. هفته بهبود مي 3كمتـر از 

 ماه1  از بيش و ماه1  تا هفته1  مدت به ترتيب به باليني علائم

 علائـم، اوليه بهبودي از پس حاد تحت فرم در .مانند مي باقي

 از مختلف مفصلي درگيريهاي صورت به بـيماري بازگـشت

 مجروح قـبلا واسـتخوانهـاي مفاصل در درد تشديد جمله

 رخ تواند مي پاها مچ و دستها مچ در تاندوني التهاب و شده،

 هـاي نـشانه بيماران اكثر در جسمي، عوارض بر علاوه .دهـد

 .شود مي مشاهده ضعف و عمومي خستگي افسردگي،

 تشخیص بیماری:

هاي باليني براي تشخيص عفونت ويروس  رايج ترين نمونه

ر دباشـند بـا اين وجود  سـرم مـي چيكونگونيا نمونه خون و

موارد عفونت عصبي چيكونگونيا ميتوان از نمونه مايع مغزي 

 نمود. نخاعي نيز استفاده

 درمان بیماری: 

درمـان اختصاصي ضد ويروسي  هيچ واكسن يادرحـال حاضـر

 براي بيماري چيكونگونيا وجود ندارد و تنها درمان، درمان

اي ه حمايتـي شامل استراحت، تجويز مايعات، تجويز مسكن

 باشد. از استامينوفن يا پاراستامول براي كاهش درد مي

مانند بروفن ، ضد التهاب  داروهـايآسپرين وساير تجويـز 

ب تتا زماني كه احتمال وجود  مفناميك اسيد ،ديكلوفناک و....

 مطرح است بايد خودداري گردد.  نگاد

 

 

 

 



 

 

 :یماریب از یریشگیپ

نيازمـند اقـدامات چـند  گونياكوناز بيماري چي پيـشگيري

 جانـبه از جملـه كنتـرل ناقلـين، اقدامات كنترل فردي از جمله

 يواكسن در حال حاضر .باشد محافظت در برابر گزش پشه مي

 و يكي از ندارد وجوداين ويروس  به ابتلا از يريجلوگ يبرا

موثرترين راههاي كنترل بيماري بهسازي محيط است كه 

جلوگيري از تكثير و استقرار پشه ناقل بيماري نقش مهمي را در 

 ل:دارد كه شام

 

 

 

 

 

 ،ع،مناب تخليه آب وسايل خنك كننده مانندكولرها 

 بشكه هاوغيره سطل ها، ،كوزه ها

  جمع آوري صحيح زباله،برقراري سيستم هاي

 جمع آوري فاضلاب مناسب

 در  "وسايلي كه در آنها آب جمع مي شود خصوصا

 خانه ها جمع آوري ومعدوم گردد.داخل ونزديك به 

 همه منابع آب  ومحل نگهداري آب هميشه  درب

 بايد بسته باشد.

  آشغالهايي كه امكان جمع شدن آب در آنها وجود

دارد شامل:بطريها، كنسروها، تاير مستعمل، ظروف 

 پلاستيكي،وغيره معدوم گردد.

  استفاده از لباسهاي كاملا پوشيده وآستين بلند در

 مسافرت يا اقامت در كانون هاي بيماري 

  استفاده از دور كننده هاي حشرات به خصوص در

كودكان وافراد مسن مانند استفاده از اسپري وقرص 

 هاي حشره كش 

  به كار بردن پشه بند وپشه بندهاي آغشته به سم

ميتوان پرده (نه روز در هنگام استراحت در طول شبا

 )ها را نيز به حشره كش آغشته كرد

  مود.نمحافظت  كليه بيماران را بايد در مقابل گزش 

  پيشگيري از واردات و نگهداري گياهاني نظير لاكي

 بامبو
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 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی تهران

 معاونت بهداشت 
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