
 بدانیم ی فصلیآنفلوانزاباره درباید آنچه 

تمامی  در آنفلوانزا بیماریبا منشاء ویروسی است که ویروس آن گونه های متعددی دارد.  دارحاد واگیر یک بیماری تنفسی آنفلوانزابیماری 

 های سرد سال و اوج آن در زمستان است. طول سال رخ می دهد اما معمولا بیشترین زمان فعالیت آن در ماه

 

 :آنفلوانزاعلایم بیماری 

 تب و لرز 

 ،سردرد، خستگی دردمفاصل، درد عضلانی 

 سرفه، ناراحتی گلو، آب ریزش از بینی یا گرفتگی بینی 

 ،در کودکان شایعتر از بزرگسالان می باشد(عدادی ازبیماران  در استفراغ و اسهال تهوع( 

 در افرادی  .در بعضی از افراد بسیار خفیف باشدعلایم همچنین ممکن است  .بعضی از علایم ممکن است بیش از یک هفته طول بکشد

 باشد. علائم ممکن است خفیف اند مقداری ایمنی کسب کرده آنفلوانزاکه قبلا واکسینه شده اند یا بعلت ابتلای قبلی  به بیماری 

 :کردبه پزشک مراجعه  "فورادر صورت بروز و بدتر شدن علایم زیر باید : توجه

o وتاه شدن تنفس )سختی تنفس( یا تنفس سریعک 

o درد سینه 

o  گیجی یا سرگیجه ناگهانی 

o استفراغ مداوم 

 

 :انتشار بیماری انفلوانز

o  فرد بیمار  منتقل می شوند.ز تنفسی آلوده( توسط سرفه و عطسۀ بطور عمده از طریق هوا )ذرات ری آنفلوانزاویروسهای 

o آلوده به ویروس منتقل می گردد.سطوح با همچنین از طریق تماس  آنفلوانزا 

o به سایرین منتقل گردد)فرد دارای علامت( و یا بیمار  )فرد آلودۀ بدون علامت( آلودهمی تواند توسط فرد  آنفلوانزا. 

o آلوده کننده باشند.بیماری،  روز بعد از شروع علایم 7-5فراد بیمار می توانند از یک روز قبل از شروع علایم تا ا 

o  روز( آلوده کننده باشند. 12تا  توانند بمدت بیشتری )گاه می آنفلوانزاکودکان و افراد دارای ضعف سیستم ایمنی مبتلا به 

 

 قرار دارند: آنفلوانزادر معرض خطر بیماری از سایرین بیشتر  افرادی که

 :یابدخطر ناشی از عوارض بیماری افزایش می ، افراد این در

o سال 55بالای  فراد  سالمندا 

o زنان باردار 

o نقص سیستم ایمنی( -عصبی -کبدی-کلیوی-ریوی-)قلبی افراد دارای بیماری زمینه ای مزمن 

o افراد بیش از حد چاق 

o مدت طولانی تحت درمان با آسپیرین قرار دارنده کودکانی که ب 



o  افرادی که داروی ضعیف کننده ایمنی یا کورتیکواستروئید مصرف می کنند 

 

 :هایی برای پیشگیری از انتشار بیماریتوصیه 

 مواردی که در بالا ذکر شد و کسانی که با بیماران سروکار دارند مانند  دریافت واکسن در گروههای در معرض خطر و پرخطر(

 ارائه کنندگان خدمات بهداشتی(

  :درصورت نبودن دستمال در  با دستمال یا آرنج دستپوشاندن دهان و بینی در هنگام عطسه و سرفه رعایت آداب تنفسی(

 دسترس، به جای کف دستها، قسمت بالایی دست را مقابل دهان و بینی قرار دهید(

  تماس با سطوح  یادستکاری بینی  بخصوص بعد از سرفه و عطسه، (ثانیه 03)حداقل بمدت  دست هاو صحیح شستشوی مداوم

 آلوده

 ردداستراحت و ماندن در منزل تا زمانی که بهبودی حاصل گ 

 عدم حضور در اماکن و تجمعات تا بهبودی کامل 

 روبوسی و در آغوش گرفتن دیگران تا بهبودی کاملپرهیز از دست دادن ، 

 آنفلوانزا( از افراد دارای علایم )حداقل یک متر رعایت فاصله مناسب  

 

 و سرماخوردگی: آنفلوانزاتوصیه های بهداشتی برای پیشگیری از ابتلا به 

 مناسبایی ذرژیم غ -

 استراحت و خواب کافی -

 ورزش و فعالیت بدنی مناسب و کافی -

 کاهش و دوری از استرس -

  آنفلوانزادرمان 

o بیوتیک با  تجویز آنتی تاثیری ندارند. آن)آنتی بیوتیک ها( بر  داروهای ضدمیکروبی است بنابراینیک بیماری ویروسی  آنفلوانزا

 ،وانزاآنفلموارد  بیشتردر  .مفید است (آنفلوانزانظر پزشک و در موارد خاص )ازجمله همراه شدن یک بیماری میکروبی با بیماری 

 بیمار نیاز به آنتی بیوتیک ندارد. میکروبی اضافه نمی شود و

o  مایعات به میزان کافی و دریافت داروهای ضددردهای عضلانی بهبود زل، نوشیدن معمولا با استراحت در من آنفلوانزاعلایم بیماری

 د.می یاب

o  معمولا برای افراد در زیر نظر پزشک و در موارد خاص  آنفلوانزاداروهای ضد ویروسی خاصی جهت کاهش شدت و مدت بیماری

 ده قرار گیرند.خوددرمانی مورد استفا تجویز می گردد و به هیچ عنوان نباید بعنوانمعرض خطر و پرخطر 

 و سرماخوردگی  آنفلوانزاهای  شباهت

  های یله ویروسو بوس کندکه عموما دستگاه تنفسی فوقانی را درگیر می  استبیماری سرماخوردگی یک بیماری ویروسی

 .استهار و پاییز شایع ول سال رخ می دهد اما معمولا در بسرماخوردگی در تمامی ط ایجاد می شود.سرماخوردگی 

  روز بعد از تماس  0-1اوج علایم بیماری  روز بعد از آلودگی اولیه به ویروس رخ می دهد. 5-1سرماخوردگی بطور معمول

 روز بهبود می یابد. 23-7اولیه با ویروسهای سرماخوردگی ظاهر می شود و در طی

 است.مشکل  هم است و فرق گذاشتن بین آنها بسیار شبیه آنفلوانزا علائم بالینی سرماخوردگی و  



  یک بیماری ویروسی می باشد بنابراین درمان آنتی بیوتیکی ندارد. اقدامات درمانی مشابه بیماری  آنفلوانزااین بیماری همانند

 است. آنفلوانزا

 واکسن ندارد. ،آنفلوانزا، برخلاف سرماخوردگی 

 

 در پیشگیری از بیماری: آنفلوانزا ننقش واکس

 عبارتند از : قرار دارند آنفلوانزاگروه هایی که در اولویت دریافت واکسن 

 زنان باردار 

 سالمندان 

 عصبی(-کبدی-کلیوی-ریوی-)قلبی افراد دارای بیماری زمینه ای مزمن 

 افراد بیش از حد چاق 

 افراد دارای کمبود یا نقص سیستم ایمنی 

 پزشکی بخصوص دربخش های با بیماران ضعف ایمنی  کارکنان درمانی و 

 :توجه

اکسن پس از دریافت و .می باشد پاییز( اوائلاز آخر تابستان تا در اوایل شروع ماههای سرد سال ) آنفلوانزابهترین زمان دریافت واکسن  -

 باعث پیشگیری از ابتلا به بیماری آنفلوانزاهفته طول می کشد تا پاسخ ایمنی در بدن ایجاد شود. دریافت واکسن  1حداقل  آنفلوانزا

 و در صورت ابتلا، باعث کم شدن مدت و عوارض بیماری می شود. 

 .اثر نداردهای سرماخوردگی  مثلا ویروستنفسی  های های ایجاد کننده عفونت سایر ویروسبر  آنفلوانزاواکسن  -

 

 بزنند؟ آنفلوانزاواکسن  چه کسانی نباید

 دارند شدید مرغ حساسیترادی که به تخم اف 

  ی(رتب هستند )در فاز حاد بیما با یا بدون بیماری حاد مبتلا به یکافرادی که 

  حساسیت نشان داده اند. ،آنفلوانزا دریافت واکسنقبلا در زمان افرادی که 

 :نکته

 با پزشک مشورت کنید. آنفلوانزاد، قبل از تزریق واکسن یاگر بیماری خاصی دار 

  حساسیت و آلرژی که نیازمند دریافت واکسن هستند باید در مراکزی اقدام به واکسیناسیون کنند که امکانات و تجهیزات افراد دارای

 کافی برای احیا دارند.

 

 را ببینید.« هامراحل شستشوی صحیح دست»و « های حاد تنفسیگام برای پیشگیری از شیوع بیماری6»توانید پوسترهای در ادامه می
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