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  شگفتاريپ

ر يان گذشته منجر به مرگ وميكه در سال ييها يماريرود كه درمان ب يشرفت علم، انتظار ميامروزه با پ

ها،فرد  يماريب ير الگوييو تغ  يش سطح سواد عموميبا افزا.ت توام باشديشد،با موفق يم يفراوان

افت اطلاعات درباره يمار علاقمند به دريهر ب.سلامت دارند يدر حفظ و ارتقا ييوخانواده نقش به سزا

به اطلاعات معتبر در  يدسترس ين رو تقاضا برايباشد از ا يخود م يماريعلت به وجود آمدن ب

ها موثر است ،  يمارياز ب يارياز بس يريشگيدر پ يوه زندگيش. است يروبه فزون يخصوص سلامت

 ي،منطق ي،مصرف اصول ينيماش ياز زندگ يناش ريو كاهش مرگ وم يماريشرفت بياز پ يريجلوگ يبرا

ماران در مورد يب يامروزه برخ.ها خواهد شد يمارياز ب يو به موقع دارو موجب كاهش عواقب ناش

شود  يداروها م يمنجر به مصرف بدون آگاه يهستند،عوامل متعدد يداروها ناراض يكاهش اثر بخش

نه خانوار يسلامت و كاهش هز ي،علاوه بر ارتقا يارميمردم از سلامت و ب يها يش سطح آگاهيلذا افزا

ل ين حال ،آن ها را به مسايزخواهد كاست و در عيمورد خانواده ها ن يب يها يو نگران ي، از فشار روان

  .دينما يسلامت خود حساس م يحفظ و ارتقا يبرا يمهم و واقع

ز خود به خود محدود شده ين يهستند وبرخ يريشگيع قابل پيشا يها يمارياز ب ياريدرحال حاضر بس

وجود  ييها يمارياست كه ب ين در حاليا.ابندي يه به سرعت بهبود مياقدامات ساده و اول يريا با بكارگي

  . د دارنديو مراقبت شد ياز به توجه جديف است اما نيار خفيم آن ها بسيدارند كه هر چند علا

هدف آن  كمك به . باشد يص پزشك نميتشخ نيگزيچ عنوان جاين كتابچه به هياطلاعات موجود در ا

عوارض سوء ح مصرف دارو ويبا اشكال مختلف دارو ،نحوه صح ييخانواده ها است تا علاوه بر آشنا

 يعا به مراكز بهداشتي، سريماريص به موقع علائم نگران كننده بيبتوانند با تشخ يازخود درمان يناش

  .نديا بخش اورژانس مراجعه نماي يدرمان

 ين به مراكز بهداشتيج درمراجعيرا يها يماريب موجود در كتابچه حاضر با در نظر گرفتن بمطال

عموم  يده است لذا استفاده از آن براين گرديه وتدويدرجامعه ته يع خود درمانيوموارد شا يدرمان

  .د باشديسلامت جامعه مف ين مجموعه در ارتقايد است استفاده ازايام.شود يه ميمردم توص

  يد ابوالحسنيدكتر فر يژه آقاينمودند به و يارين كتاب ما را يه ايكه در ته يه كسانياز كل وسيله بدين

شان يت هايتهران به سبب حما يدرمان يو خدمات بهداشت يعلوم پزشكمعاون محترم سلامت دانشگاه 

اند تشكر و  كتاب را بر عهده داشته يعلمش يرايندوشن كه و يدكتر محمدرضا سلمان ينطور آقايو هم

  .گردد يم يقدردان

راز ين تر از بهار شييپا يعتيتهران خ شر: شنهادات خود را به آدرس يخواهشمند است نظرات و پ

دتا ييارسال نما ييمعاونت سلامت اموردارو 1613974716 يجنب بانك سپه كدپست يستگاه عوارضيا

  .باشد يآت ين مجموعه هايما در تدو يراهنما

  

  

  

  


