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يىي اؾ ٚظبيف ايٍي ِتٌٛيبْ بهعانت ٚ ظؼِبْ ظؼ همٗ : زهيٌَ ّ ُدف

يىي اؾ اٌگٛ٘بي . ثبنع ًِؽف ظاؼٚ ِي ٚاِغ ِٕغمي وؽظْ تجٛيؿ ٚج

ِٕبقت ثؽاي اؼؾيبثي ٚضؼيت تجٛيؿ ظاؼٚ ؼٚل پيهٕٙبظي قبؾِبْ بهعانت 

ايٓ اعلاػبت لبثً  WHOثؽ اقبـ فؽِٛلهبي  کٗ اقت (WHO) خٙبٔي

 ظؼ ايٓ ِغبٌؼٗ ثٗ ِٕظٛؼ ثؽؼقی :بررسي رّش. ِی ثبنعاقتطؽاج 

 ظؼِبٔی تحت پٛنم ظأهگبٖ ػٍَٛ وؿ بهعانتيا ِؽٚضؼيت ٔكطٗ ٔٛيكی ظؼ

  بهعانتي ِؽکؿ35پؿنکی تهؽاْ ٚ ثؽ اقبـ ِؼيبؼ٘بی آْ قبؾِبْ، 

 ٔكطٗ ِٛؼظ 4190ظؼِبٔی کٗ ٚاخع ظاؼٚضبٔٗ ثٛظٔع أتطبة گؽظيع ٚ 

. ثؽؼقی لؽاؼ گؽفت

ظقت آِعٖ ِيبٔگين اللاَ ظاؼٚيی ٖ ٘ب ٚ ٔتبيح ة  نبضى:يافتَ ُا

 ٔكص ،% 8/99  ظاؼٚ٘بی ٔكطٗ نعٖ ثب ٔبَ ژٔؽيه ،58/2 :تجٛيؿنعٖ

 ٔكص ظاؼاي زعالً يه لٍُ  ،%39/62ثيٛتيه  ظاؼاي زعالً يه آٔتي

ظاؼٚ٘بي ٔكطٗ نعٖ ثؽ اقبـ ظاؼٚٔبِٗ ِؽاوؿ  ٚ%96/28 ظاؼٚي تؿؼيمي

 ظؼ ايٓ WHOظٚ نبضى ٔكطٗ ٔٛيكی : ًتيجَ گيري %.46/99 بهعانتي ظؼِبٔی

 ًِؽف ِی ثبنع کٗ%39/62 ثيٛتيه  ٔكص ظاؼاي زعالً يه آٔتي-1:تحميك 

ؾيبظ آٔتی ثيٛتيک ٘بِٕدؽثٗ ػٛالت ضغؽٔبکی ظؼ ايدبظ 

ٔكص ظاؼاي زعالً يه لٍُ ظاؼٚي - 2  ِمبِٚت ظاؼٚيی ِی نٛظ

  ِی ثبنع ٚ تٛخٗ ثٗ ايٓ کٗ تجٛيؿ نکً تؿؼيمی %96/28 تؿؼيمي

ٌػا ايٓ أتطبة ِٕبقجی ثؽای اغٍت ثيّبؼاْ ٔيكت ظاؼٚ٘ب هميهٗ

ظٚ نبضى ظؼ ِؽاکؿ تبثؼٗ  تحت پٛنم ٔيبؾ ثٗ بهجٛظ ظانتٗ کٗ ايٓ 

 اِؽٔيبؾ ثٗ ِعاضلات ِٕبقت ثٗ ضًٛو ِعاضلات آِٛؾنی ظاؼظ

 نبضى ٘بی ٔكطٗ ٔٛيكی، قبؾِبْ خٙبٔی بهعانت، تجٛيؿ :کليدی کلوات

ِٕغمی 

 

 

 
 

ايجبظ يه ٔظبَ ظاؼٚئي ػٍّي  تلال ظؼ

ثبؼؾ همٗ  ا٘عاف ُِٙ ٚ ِٕغمي يىي اؾ ٚ

خٙبْ اقت  ِؽاوؿ بهعانتي ظؼِبٔي ظؼ

گبَ  ٘بي ًِؽف ظاؼٚ ٚ بهكبؾي نيٖٛ.

ة، اي ثب ًِؽف ِٕبـ نهبظْ ثٗ قٛي خبِؼٗ

ويفيت محٛؼ  ثب ضغؽ وبؼقبؾ ٚ ثي

٘بي قبؾِبْ  العاِبت ػٍّي ٚ تٛييٗ

يىي  .قؽاقؽ ظٔيبقت بهعانت خٙبٔي ظؼ

اؾ اٌگٛ٘بي ِٕبقت ثؽاي اؼؾيبثي 

 ايٓ ٚضؼيت تجٛيؿ ظاؼٚ ؼٚل پيهٕٙبظي  

قبؾِبْ اقت کٗ ِی تٛاْ اؾ آْ ثؽای 

ِهکلات ػٍّکؽظی ظؼ ؾِيٕٗ ًِؽف ظاؼٚ 

ظؼ ِؽاکؿ بهعانتی ظؼِبٔی اقتفبظٖ 

٘بي ػٍّي ٚ  پژٚ٘م وهٛؼ ِب ظؼ( 1).نمٛظ

 ؼاقتبي ًِؽف يسير ظاؼٚ٘ب ٚ محعٚظي ظؼ

ٔٛيكي انجبَ نعٖ ٚلي  ؼفتبؼ٘بي ٔكطٗ

اي  ِٕغمٗ، ٘ب ٔبِٕظُ اغٍت ايٓ ثؽٔبِٗ

ثٗ ظٌيً اثؼبظ . أع ٔبپبيعاؼ ثٛظٖ ٚ

ٚقيغ ايٓ ِهىً العاِبت اقبقي ٚ 

ٔيبؾ اقت تب  گكترظٖ ِتؼعظ ظيگؽي ِٛؼظ

. ظؼ همٗ ٔمبط وهٛؼ ثٗ اخؽا ظؼآيع

 145 افؿايم قؽأٗ ػعظي ًِؽف ظاؼٚ اؾ

 ػعظ ظؼ قبي 275 ثٗ 1360ػعظ ظؼ قبي 

ثبنع  ِي  ظؼيع ؼنع190 نمبيبٔگؽ 1377

ظؼ ؾِيٕٗ  ٘بيي ؼا وٗ ايٓ اِؽ ٔگؽأي

.ًِؽف غيرِٕغمي ظاؼٚ ايجبظ نمٛظٖ اقت
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 ظؼ 1378ِغبٌؼٗ انجبَ نعٖ ظؼ قبي 

 ِمبيكٗ ،ؾِيٕٗ ِتٛقظ اللاَ ظاؼٚيي

 ظؼيع تجٛيؿ ،ظاؼٚ٘بي تجٛيؿي ٚ تحٛيٍي

٘ب ٚ  ثيٛتيه ظاؼٚ٘بي تؿؼيمي ٚ آٔتي

 ِٕغمٗ  پٕحِٛخٛظي ظاؼٚ٘بي اقبقي ظؼ

خٕٛة تهؽاْ   غؽة ٚ، نؽق، ِؽوؿ،شمبي

ٔهبْ ظاظٖ ثٛظ وٗ ِتٛقظ اللاَ ٘ؽ 

ٔكص تجٛيؿي زبٚي % 43 ثٛظٖ 6/3ٚٔكطٗ 

زبٚي ظاؼٚي تؿؼيمي % 39ثيٛتيه ٚ  آٔتي

ظاؼٚ٘بي اقبقي % 28همچٕين . أع ثٛظٖ

ِٛؼظ ِغبٌؼٗ ظؼ ظاؼٚضبٔٗ ِٛخٛظ 

.ٔجٛظٖ اقت
3

 

  ظؼWHO عجك ثؽؼقي انجبَ نعٖ تٛقظ

 ِتٛقظ اللاَ ظاؼٚئي ٔكطٗ ظؼ 1993قبي 

 ، ٔيدؽي1/2ٗٔپبي  ،3/1 وهٛؼ اوٛاظٚؼ

 ،4/1ثٕگلاظل  ،2/2، تبٔؿأيب 8/3

 ثٛظٖ 5/1ٚيمٓ   4/1ٚقٛظاْ  ،3/3ٕ٘ع

وهٛؼ٘بي  ثيٛتيه ظؼ ظؼيع ٔكص زبٚي آٔتي

، 63، 39، 27، 43، 48تؽتيت ٖ فٛق ة
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 چكيدٍ

 هقدهَ
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  1386، آثبْ 8 ، شمبؼٖ 65مجٍٗ ظأهکعٖ پؿنکی، ظأهگبٖ ػٍَٛ پؿنکی تهؽاْ، ظٚؼٖ 

ثبنع همچٕين ظؼيع ٔكص  ِي 46 ٚ 31، 43

٘بي تؿؼيمي ظؼ وهٛؼ٘بي  ٚؼظٖآزبٚي فؽ

، 2/0.،27 ،37 ،17،5تؽتيت ٖ ة ِػوٛؼ

. ثٛظٖ اقت25  36ٚ، 17
4

٘عف اؾ انجبَ  

ايٓ قٕدم اؼائٗ تؼعاظي ِلان ٚ ِؼيبؼ 

ظاؼٚقت وٗ  خٙت قٕدم ػيني ٚضؼيت تجٛيؿ

گيري  بهؽٖ ٘ب ٚ ثب ِؼؽفي يه قؽي نبضى

تٛاْ ٚضؼيت ًِؽف ثٗ ٘ب  يسير اؾ آْ

ِؽاوؿ بهعانتي ظؼِبٔي ؼا  ظاؼٚ ظؼ

وٕٕعٖ  ٘ب تٛييف ايٓ نبضى .اؼؾيبثي وؽظ

٘بي اضتًبيي ؼفتبؼ ظؼ  خٕجٗ

وٕٕعگبْ ضعِبت   بهعانتي ظؼِبٔي  اؼائٗ

. ثبنٕع ٚ اٌگٛي ًِؽف ظاؼٚ٘ب ِي

 

 
٘ب ٔيبؾ  ظٌيً ايٕىٗ اقتطؽاج نبضىٖ ة

ثٗ ثؽؼقي يه قبي ٔكص ظاؼٚضبٔٗ ظاؼظ 

يٛؼت ٖ ػٗ ةيٌػا ايٓ ِغب

 1383ِؽثٛط ثٗ قبي  Retrospectiveٔگؽ گػنتٗ

ظقتٛؼاٌؼًّ  تٛخٗ ثٗ  ثب.گؽفتانجبَ 

WHO٘بي تجٛيؿ ِٕغمي   ظؼ ؾِيٕٗ نبضى

ظؼ ٔظؽ گؽفتن اٌگٛي ًِؽف  ٚ ثبظاؼٚ

  ٔكط120ٗأتطبة  زعاکثؽ فًٍي ظاؼٚ٘ب

  ظاؼٚضبٔٗ اؾ(نبًِ ٔكص ثيّٗ ٚ آؾاظ)

ثٗ عٛؼ ِتٛقظ )٘ؽ ِؽوؿ بهعانتي ظؼِبٔي 

ِؼيبؼ ِٕبقبي خٙت  ( ٔكطٗ ظؼ ٘ؽ ِبٖظٖ

ثؽؼقي ٚضؼيت ًِؽف ظاؼٚ ظؼ آْ ِؽوؿ 

.ثبنع ِي
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 83ثٕبثؽايٓ ظؼ عٛي قبي (1 )ٚ

 ٔكطٗ اؾ ٘ؽ ِؽوؿ 120 تؼعاظزعاکثؽ

 ٚاخع ظاؼٚضبٔٗکٗ بهعانتي ظؼِبٔي 

يؽي  گ ثٗ عؽيك نمٛٔٗ( ِؽکؿ35)ثٛظٔع 

٘بي ِٛؼظ  نبضى قيكتّبتيه أتطبة نع ٚ

اقتطؽاج  WHOٔظؽ ثؽ اقبـ فؽِٛلهبي 

. گؽظيع

٘بي ِٛؼظ ثؽؼقي  ؼٚل محبقجٗ نبضى

: ثبنع نؽذ غيً ِيٖ ة

 
  ٔكط120ٗ تؼعاظ وً اللاَ تجٛيؿ نعٖ ظؼ

تجٛيؿي ِيبٔگين اللاَ =   

                             120                          

                                                      
تؼعاظ وً ظاؼٚ٘بيي وٗ ثب ٔبَ ژٔؽيه ٔكطٗ 

ظؼيع اللاَ تجٛيؿي ثب ٔبَ ژٔؽيه= نعٖ  

 120      تؼعاظ وً ظاؼٚ٘بي ٔكطٗ نعٖ ظؼ

 ٔكطٗ             

 

 
تؼعاظ وً ٔكطي وٗ زعالً يه آٔتي ثيٛتيه 

ظؼيع ٔكص ظاؼاي زعالً يه آٔتي ثيٛتيه=ظاؼٔع  
             تؼعاظ وً ٔكص ثؽؼقي نعٖ

 
ظؼيع  =تؼعاظ وً ٔكطي وٗ زعالً يه فؽَ تؿؼيمي ظاؼٔع

 ٔكص ظاؼاي زعالً يه لٍُ ظاؼٚي تؿؼيمي
ػعاظ وً ٔكص ثؽؼقي نعٖت            

 

 
تؼعاظ وً ظاؼٚ٘بيي وٗ ثؽ اقبـ فؽٌِٛؽي تجٛيؿ نعٖ 

ظؼيع ظاؼٚ٘بي تجٛيؿ نعٖ ثؽ اقبـ فؽٌِٛؽي=أع  

 تؼعاظ وً ظاؼٚ٘بي ٔكطٗ نعٖ

 

 ِؽکؿ بهعانتی 35 ٔكطٗ اؾ 4190

 ٔكطٗ اؾ ِؽکؿ 1200ظؼِبٔی، ِهتًّ ثؽ

 ٔكطٗ اؾ نجکٗ 1460بهعانت خٕٛة تهؽاْ، 

 ٔكطٗ اؾ 1530بهعانت ٚ ظؼِبْ نٙؽؼی ٚ

نجکٗ بهعانت ٚ ظؼِبْ اقلاِهٙؽ أتطبة 

ظؼ ضًٛو ِيبٔگيٓ اللاَ ظاؼٚيی . گؽظيع

 کّتريٓ ٚ 7/2تجٛيؿ نعٖ، نٙؽؼی ثب 

 ثيهتريٓ ِمعاؼ ِيبٔگيٓ 96/2خٕٛة ثب 

اؾ ِيبْ ٔكص . اللاَ ٔكص ؼا ظاؼا ثٛظ

کّتريٓ ٚ % 77/98ِٛؼظ ثؽؼقی خٕٛة ثب 

ثيهتريٓ ظؼيع ظاؼٚ٘بی % 7/99نٙؽؼی ثب 

ٔكطٗ نعٖ ثب ٔبَ ژٔؽيک ؼا ظاؼا ثٛظٖ 

اؾ ِيبْ ٔكص ِٛؼظ ثؽؼقی نٙؽؼی . اقت

% 66کّتريٓ ٚ اقلاِهٙؽ ثب % 7/55ثب 

ثيهتريٓ ظؼيع ٔكص ظاؼای زعالً يک 

ظؼ . آٔتی ثيٛتيک ؼا ظاؼا ثٛظٖ اقت

ضًٛو ظؼيع ٔكص ظاؼای زعالً يک لٍُ 

کّتريٓ ٚ خٕٛة % 6/21تؿؼيمی نٙؽؼی ثب 

ثيهتريٓ ظؼيع ؼا ظاؼا ثٛظٖ % 69/32ثب 

ظؼ ضًٛو ظؼيع ظاؼٚ٘بی تجٛيؿ نعٖ . اقت

% 67/98ثؽزكت فؽٌِٛؽی اقلاِهٙؽ ثب 

ثيهتريٓ ظؼيع % 100کّتريٓ ٚ خٕٛة ثب 

ظؼ  WHOنبضى ٘بی . ؼا ظاؼا ثٛظٖ اقت

نٙؽقتبْ ٘بی تحت پٛنم ظأهگبٖ ػٍَٛ 

خعٚي )پؿنکی تهؽاْ ٔهبْ ظاظٖ نعٖ اقت 

1)  

 

 1383 در ضِرستاى ُای ری، اسلاهطِر ّ هرکس بهداضت جٌْب تهراى سال WHOضاخص ُای محاسبَ ضدٍ : 1-جدّل.

درصد ًسخ دارای حداقم درصد ًسخ دارای حداقم هياًگيي اقلام هرکس     

  رّش

 بررسي



 

 ظؼِؽاوؿ بهعانتي ظؼِبٔي ٚاخع ظاؼٚضبٔٗ تحت  پٛنم ظأهگبٖ WHOثؽؼقي ٚضؼيت تجٛيؿ ظاؼٚ ثؽاقبـ نبضًٙبي   

 11  ػٍَٛ پؿنىي تهؽاْ
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يک قلن تسريقی يک آًتی بيْتيک 

 69/32 48/65 96/2جٌْب 

 60/21 70/55 70/2ضِرری 

 59/32 66 89/2اسلاهطِر 

 96/28 30/62 85/2هعاًّت سلاهت 
 

 

 

 

 

 
ِيبٔگيٓ اللاَ ظاؼٚيی تجٛيؿ نعٖ ظؼ 

 ثٛظ، ظؼ يٛؼتی کٗ 85/2ايٓ ِغبٌؼٗ 

 ظؼ 1378ظؼ ِغبٌؼٗ ظيگؽی کٗ ظؼ قبي 

پٕح ِٕغمٗ تهؽاْ انجبَ گؽفت ايٓ 

6/3ِيبٔگيٓ 
 3 

ٚ ظؼ ِغبٌؼٗ ای کٗ تٛقظ 

اظاؼٖ کً ِغبٌؼبت ٚ پژٚ٘م قبؾِبْ 

ثيّٗ ضعِبت ظؼِبٔی انجبَ گؽفتٗ 

ثبلاتؽيٓ ِيبٔگيٓ اللاَ ظاؼٚيی ثب ؼلُ 

 ِؽثٛط ثٗ اقتبْ کؽِبٔهبٖ ٚ 51/3

 اضتًبو ثٗ 71/2پبئيٓ تؽيٓ آْ ثب ؼلُ 

.اقتبْ ايفٙبْ ظانتٗ اقت
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 نبضى زبيً 

اؾ ايٓ ِغبٌؼٗ ٔؿظيک ثٗ نبضى 

 1378پبئيٓ تؽيٓ اقتبْ کهٛؼ ظؼ قبي 

ثٛظٖ اقت ٚ ثب قبيؽ ِغبٌؼبت انجبَ 

گؽفتٗ تفبٚت ؾيبظتؽی ؼا ٔهبْ ِی ظ٘ع 

کٗ ايٓ اِؽ نبيع ثٗ ظٌيً فبيٍٗ 

ؾِبٔی پٕح قبٌٗ ِغبٌؼٗ زبضؽ ثب 

ِغبٌؼبت لجٍی ٚ همچٕيٓ افؿايم آگب٘ی 

ثيّبؼاْ ٚ ظؼضٛاقت کّتر ظاؼٚ ٚ يب 

افؿايم آگب٘ی پؿنکبْ ظؼ ضًٛو تجٛيؿ 

اٌجتٗ افؿايم ليّت . کّتر ظاؼٚ ِی ثبنع

ظاؼٚ ظؼ ايٓ چٕع قبي اضيؽ ٔيؿ نبيع 

. ظؼ کب٘م اللاَ ٔكص ٔمم ظانتٗ اقت

ٔتبيح زبيً اؾ ايٓ ِغبٌؼٗ ظؼ ِمبيكٗ 

ثب چٕع کهٛؼ خٙبْ قَٛ ٔظيؽ اکٛاظٚؼ 

 ثكيبؼ ثبلاتؽ 4/1 ٚ قٛظاْ ثب 3/1ثب 

ٚ ظؼ ِمبيكٗ ثب کهٛؼ٘بيی ٔظيؽ 

 پبئيٓ تؽ 3/3 ٚ ٕ٘ع ثب 8/3ٔيدؽيٗ ثب 

.ِی ثبنع
4

  

: ظاؼٚ٘بی ٔكطٗ نعٖ ثب ٔبَ ژٔؽيک

ثٛظ ظؼ زبٌی % 18/99ظؼ ايٓ ِغبٌؼٗ 

 1378کٗ ظؼ ِغبٌؼٗ ثبثً ظؼ قبي 

ِٛاؼظ % 94اقتفبظٖ اؾ ٔبَ ژٔؽيک ظؼ 

.ثٗ وبؼ ؼفتٗ ثٛظ
6

 کٗ ايٓ ٔهبْ ِی ظ٘ع 

ظؼيع ثكيبؼ کّی اؾ ظاؼٚ٘ب ثب ٔبَ 

تجبؼتی ٔكطٗ نعٖ أع کٗ نبيع ثٗ ظٌيً 

ِٛاؼظ ٔبچيؿ ظاؼٚ٘بی ضبؼخی ظؼ 

ظاؼٚضبٔٗ ٘ب ظؼ آْ ؾِبْ ٚ اخؽای عؽذ 

ژٔؽيک ٚ همچٕيٓ آگب٘ی پؿنکبْ اؾ ايٓ 

. اِؽ ِی ثبنع

ظؼيع ٔكص ظاؼای زعالً يک 

% 39/62آٔتی ثيٛتيک ظؼ ايٓ ِغبٌؼٗ 

 1378ثٛظ ظؼ يٛؼتی کٗ ظؼ ِغبٌؼٗ قبي 

ثٛظٖ اقت کٗ % 43ظؼ پٕح ِٕغمٗ تهؽاْ 

تفبٚت لبثً ِلازظٗ ای ؼا ٔهبْ ِی ظ٘ع 

کٗ نبيع ثٗ ظٌيً تٕٛع ثيهتر 

آٔتی ثيٛتيک ٘بيی اقت کٗ ثٗ فؽاٚأی 

. ٚاؼظ ثبؾاؼ ظاؼٚيی نعٖ أع ثبنع

ٔتبيح زبيً اؾ ايٓ ِغبٌؼٗ ثب چٕع 

کهٛؼ خٙبْ قَٛ ثب کهٛؼی ٔظيؽ قٛظاْ 

تمؽيجب ثؽاثؽی ِی کٕع ٌٚی % 63ثب 

ٔكجت ثٗ کهٛؼ٘بيی ٔظيؽ اکٛاظٚؼ ثب 

ثكيبؼ ثبلاتؽ % 31ٚ ثٕگلاظل ثب % 27

اقت ايٓ ٔتبيح ثيبٔگؽ ايٓ اقت کٗ ظؼ 

ضًٛو تجٛيؿ آٔتی ثيٛتيک ثب تٛخٗ ثٗ 

ثبلا ثٛظْ ايٓ نبضى همچٕيٓ ػٛالت 

ضغؽٔبکی کٗ ظؼ پی ايدبظ ِمبِٚت ظؼ 

ِمبثً آٔتی ثيٛتيک ٘ب گؽيجبٔگيؽ خبِؼٗ 

ثهؽی ضٛا٘ع نع، ثبػث ثؽأگيطتٗ نعْ 

زكبقيت ٘ب ظؼ ِٛؼظ نحٖٛ، ِيؿاْ ٚ ؼٚل 

ٚ تلال ثؽای  (7)ًِؽف ايٓ ظاؼٚ٘ب نعٖ

آنٕبيی ٘ؽچٗ ثيهتر خبِؼٗ پؿنکی ٚ 

ِؽظَ ثب ايٓ ظقتٗ ظاؼٚيی اِؽی ضؽٚؼی 

ٚ اختٕبة ٔبپػيؽ ِی ثبنع اِب چْٛ 

آٔتی ثيٛتيک ٘ب يکی اؾ پؽفؽٚل تؽيٓ 

ظاؼٚ٘ب ظؼ ايؽاْ ٘كتٕع ٚ ثيهتريٓ 

ظؼيع ًِؽف ٔببجب ؼا ثٗ ضٛظ اضتًبو 

ِی ظٕ٘ع، آِٛؾل يسير ظأهدٛيبْ گؽٖٚ 

پؿنکی ظؼ ًِؽف ايٓ ظاؼٚ٘ب، ثبؾآِٛؾی 

پؿنکبْ ٚ اعلاع ؼقبٔی ػٍّی ثٗ خبِؼٗ، 

ضؽٚؼی ِی نمبيع
8

 ٌػا ظؼ ضًٛو ايٓ نبضى 

ٔكجت ثٗ قبيؽ ِٛاؼظ ثبيع فؼبٌيت ٘بی 

.  آِٛؾنی ؾيبظتؽی يٛؼت گيؽظ

ظؼيع ٔكص ظاؼای زعالً يک لٍُ 

ثٛظ ظؼ % 96/28تؿؼيمی ظؼ ايٓ ِغبٌؼٗ 

 ظؼ پٕح 1378يٛؼتی کٗ ظؼ ِغبٌؼٗ قبي 

ثٛظٖ اقت کٗ ِمبظيؽ % 39ِٕغمٗ تهؽاْ 

ثيهتر تجٛيؿ ظاؼٚی تؿؼيمی ؼا ٔهبْ 

اؾ آْ خبئی کٗ تجٛيؿ نکً . ِی ظ٘ع

تؿؼيمی ظاؼٚ٘ب أتطبة ِٕبقجی ثؽای 

اغٍت ثيّبؼاْ ٔيكت ٚ تؿؼيك ظاؼٚ 

ضغؽاتی ثؽای ثيّبؼ ثٗ همؽاٖ ظاؼظٌػا 

ثبيع ظؼ ضًٛو تمبيً ؾيبظ ثؼضی اؾ 

پؿنکبْ ظؼ ضًٛو تجٛيؿ انکبي ظاؼٚيی 

تؿؼيمی اؾ ِجبزث آِٛؾنی ثيهتری قٛظ 

خكت ٌٚی ِمبظيؽ کّتر تجٛيؿ ظاؼٚی 

تؿؼيمی ظؼ ِغبٌؼٗ زبيً ممکٓ اقت ثٗ 

ايٓ ػٍت کٗ ثؼضی اؾ ِؽاکؿ بهعانتی 

 بحث
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ظؼِبٔی فبلع بخم تؿؼيمبت ِی ثبنٕع ٚ 

چْٛ ِؼّٛلا ثيّبؼاْ تمبيً ثٗ ظؼيبفت 

کبًِ ضعِبت اؾ ِؽکؿ ِؽاخؼٗ کٕٕعٖ 

ظاؼٔع ٌػا تجٛيؿ ايٓ نکً ظاؼٚيی کّتر 

ِغبٌؼٗ ای کٗ ظؼ چٕع . يٛؼت گؽفتٗ اقت

کهٛؼ خٙبْ قَٛ انجبَ نعٖ ثٕگلاظل ثب 

کّتريٓ ظؼيع٘ب، % 5/0ٚ ٔپبي ثب % 2/0

% 36ٚ قٛظاْ ثب % 37ٔيدؽيٗ ثب 

ثيهتريٓ ظؼيع٘ب ؼا ثٗ ضٛظ اضتًبو 

کٗ ٔؿظيک ثٗ نبضى ثٗ ظقت  (7)ظاظٖ أع

.  ِی ثبنع1378آِعٖ ظؼ ِغبٌؼٗ قبي 

ظؼيع ظاؼٚ٘بی تجٛيؿ نعٖ ثؽزكت 

: ظاؼٚٔبِٗ ِؽاکؿ بهعانتی ظؼِبٔی

ثٛظ کٗ ٔهبٔگؽ % 46/99ِغبٌؼٗ 

آگب٘ی پؿنکبْ اؾ ظاؼٚٔبِٗ ِؽاکؿ 

بهعانتی ظؼِبٔی ظؼ ضًٛو تجٛيؿ ظاؼٚ 

. ثٛظٖ اقت
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Abstract  

Background: Rationalize of drug use in societies is one of the main 

responsibilities of health policymakers. In our country irrational use of dugs has 

increased in the recent years, for example one study in 1998 has shown that 

average number of medicines per prescription was 3.6, percentage of 

prescriptions containing Antibiotics was 43% and percentage of prescriptions 

containing Injections was 39%. One of the best tools for evaluation of drug use is 

the WHO guideline for calculating prescribing indicators. In this study, we had an 

assessment about prescribing patterns in South of Tehran, Islamshahr and Rey 

Health Centers. 

Methods: In order to evaluating prescribing indicators, in Tehran University of 

Medical Sciences region 35 facilities which had pharmacy were selected 

according to WHO gridline and 4190 prescription from these facilities were 

studied. Indicators were calculated according to formulas has explained in article.  

Results: The average number of drug per prescription 2.58, percentage of drug 

prescribed by generic name:99.8%, percentage of encounters prescribed 

Antibiotics:62.39% percentage of encounters prescribed Injection:28.96% &the 

percentage of drugs prescribed from PHC formulary:99.46%.These findings were 

almost similar in the 3 Health Centers. 

Conclusions: Health facilities are one of the most important bases for improving 

of Rational use of Drugs and general practitioners are the major chain in RUD 

cycle  Results show that we need to design intervention especially educational 

interventions to improve two WHO prescribing indicators, percentage of 

encounters prescribed Antibiotics &Injections in this region. For reaching this goals 

we need to design educational programs for physicians, pharmacists and people 

too. These educations can be as workshops, seminars, conferences or printed 

materials such as books, leaflets and etc. 

Keywords: Rational use of Medicines, WHO Indicator, Antibiotics Percentage, 

Injection Percentage 
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